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Resumen
Se ha estudiado en un grupo de 407 adolescentesdades entre los 12 y los 22 afos,
las relaciones entre la Pasion y la Doble Moralh&aeitilizado la Escala de Pasion de
Hatfield y Sprecher (1986) y la Escala de Doble &fide Muelhenhard y Quackenbush
(1996) que se revelaran adecuadas. La validacida Bscala de Pasion, después de los
procedimientos estadisticos, ensefia la unidimealsiiaa del constructo, lo que
coincide con los resultados de los autores. Sadaantificado experiencias de coito en
cerca de la mitad de los varones y en ¥ de las f@smbo obstante, las diferencias
entre el uso consistente y inconsistente de cap@n son muy pequefias, siendo el
preservativo el método preferido. Mas de la mitad las participantes no tienen
relaciones de pareja, pero los que tienen pargatifitan sus relaciones amorosas
como estables. Los niveles de Pasion son elevadasstan correlacionados con la edad
o el sexo, pero son mas elevados en los sujetamlsesnte activos y en estos en las
hembras. La Doble Moral no esta correlacionadalacgdad, ensefia aproximacion a
modelos igualitarios para hombres y mujeres, psrmé&s elevada en los varones, y en
los menores de dieciséis afos. Los sexualmenteoaatixhiben una Doble Moral mas
elevada y en estos mayor en los varones. En elogtafal la Pasion no esta
correlacionada con la Doble Moral, pero si tomamadadamente los varones se

verifica asociacion inversa.

Abstract
Among a group of 407 teenagers, ranging in age fidnto 22, was studied the
relationship between Passion and Sexual Doubled8tdn The scales used were:
Passionate Love Scale (Hatfield and Sprecher, 188&)Sexual Double Standard Scale

(Muelhenhard and Quackenbush, 1996), proven to dequate. Passion’ Scale
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validation showed a unidimensional construct petype, with similar features to the
one found by the authors. Coitus’ practices weeatified about half of boys and about
Y, of girls. Inconsistent and consistent practicesantraception were similar and
condom was the method more used. About half ofestbjdo not have boy/girl-friends
but whose have love relationships identified itstéables relationships. High Passion
was observed, no correlation was found betweenaagesex, but high levels were
present in sexual actives participants, mainhhagirls group. Sexual Double Standard
has no correlation with participant’s age, andehgere egalitarian models for men and
women. Sexual Double Standard was higher insidésbgioup and youngest boys,
specially the group above sixteen. Sexual activéigi@ants showed a higher Sexual
Double Standard, mainly boys. If we consider albugs, there are no correlation
between Passion and Sexual Double Standard, hdeibsy’s group there was found

inverse association.
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En el contexto de las relaciones afectivasegudrsonas, hablar en Pasion transmite
una cierta nocién de ambigtiedad. Si, por una garte reconoce peligrosidad y riesgo,
por la incertidumbre del desenlace de las relasiangorosas, también es verdad que en
las producciones artisticas y en la sociedad astuabnsmite el mensaje de Pasion
como algo aliciente, ideal y bello, lo que despiettinterés por la tematica, por la
controversia que le esta inherente. La experietei@asion es un fenomeno humano
con significado relevante para los individuos, ladntensidad de los sentimientos que
provoca en el momento y por la memoria que deja gida afectiva. Es una
experiencia emocionalmente turbulenta que se siguma fuerte atraccion sexual, de
intensa comunicacion en la pareja. La posibilidashals enamorarnos subsiste a lo
largo de la vida, en los varios grupos étnicogpeas las capas sociales. Puede
proporcionar momentos de gran felicidad, si hajprecidad, o de desesperacion, si la
persona objeto de pasion no corresponde, recormsensin embargo que en la
adolescencia estas vivencias son mas arrebatgttatield y Sprecher, 1986;
Hendrick y Hendrick, 1992). Asimismo, la perspeatiel estudio actual es estudiar la
Pasion, utilizando para eso la Passionate LovesSieaHatfield y Sprecher (1986), con
la intencion de validar este instrumento de muesteedatos y, simultaneamente
evaluar el nivel de la emocién en los participantes

En la adolescencia, el acceso al pensamientwaf permite la apreciacion sobre las
vivencias, en proceso de auto-analisis, identificaatributos, trazos y calificativos
(Coimbra, 1990), que se pueden contextualizar pereencias de Amor. Luego, la
evolucion para un sentido de unicidad permite earfetadolescente en su desarrollo
afectivo-sexual, designadamente sobre las expégede Pasion. Cuando se estudia la
Pasion en la adolescencia hay que considerar tasv@eriodos, pues el concepto de

adolescencia es vasto, los limites son algo distinariando con los autores.



Pasion en adolescencid

Considerando la adolescencia un periodo de tiehapgaalo, presumidamente un
periodo de conflictos naturales e inevitables (Bdamy y Poly, 1999; Nodin, 2001),
que tienden a armonizarse con el transcurso aepbehay que considerar que la
vivencia de la Pasion puede ensefar diferencias kenfase puberal y las siguientes. A
pesar de la discordia entre los autores sobreplctdad de Pasion antes de la pubertad
(i.e. Offit, 1977), el estudio de Hatfield, Schmi@ornelius y Rapson (1988), ensefia
qgue en un grupo de personas entre los cuatrodidogcho afos, los mas jovenes
como los mas mayores ensefian capacidad para emsendas dice Farber (1980) que
cita Kephart (1967), que Iafatuacién(pasion loca) ocurre generalmente cerca de los
13 afos por la primera vez y que el amor surgeedobrl7 afios (Hatfield y Sprecher,
1986). Sin embargo, parece que hay grupos de egaddmiten mejor la capacidad de
enamoramiento (entre los 4-8 afos y entre los 12ADS), mientras una otra (8-12
afnos) ofrece mayor resistencia (Hatfield, Schn@tanelius y Rapson, 1988). Es de
sefalar que el grupo 8-12 es aproximadamente thalla gonadarca, o sea entre los 9
y los 13 afios (Bancroft, 1990). Por consiguiergea snteresante considerar en esto
estudio la relacién entre edad y nivel de la Pag@los participantes.

La adolescencia es un periodo de experienuiasbradamente de experiencias
sexuales, donde pkttingy el coito son expresiones significativas en lacigin de la
pareja amorosa. pletting es entendido como una forma de sexo pré-madtal ¢
expresiones de halago que incluyen la genitalia,ocein orgasmo, pero sin coito
propiamente dicho (Bancroft, 1989). Es una expred@heteroerotismo usada por los
adolescentes, que del punto de vista evolutivewsla como una buena forma de
progresion sexual, una vez que atribuye gratif@masiexual y envuelve afectividad, con
tendencia a encaminarse para resoluciones de(Zaipiain, 1993). Por otra parte, el

coito es una practica que actualmente esta presetrtelos adolescentes,
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confirmandose por ejemplo en el estudio de Vasdoa¢@998) que aproximadamente
un cuarto de los adolescentes portugueses, coe®datte los 15 y los 17 afios
tuvieron esta experiencia. Fisher (2000), revisa@donolly y Goldberg, presenta las
ideas de autores, que defienden la centralidadsdeslaciones amorosas en la
adolescencia en su modelo tedrico, enunciandmresion del proceso amoroso en el
adolescente en cuatro fases: 1) fase de pasiomicc, 2) relacidon romantica
afiliativa, 3) relacion romantica intima, y 4) rei@dn romantica de compromiso.
Relacionan los autores, la frecuencia de las k@lasi sexuales y lo nivel en que estas
relaciones son planeadas, con asociaciones g tgar naturaleza la relacion
romantica en la cual la actividad sexual ocurreeBtes aspectos se considera
interesante observar en esto estudio la asocigciérxiste entre el nivel de Pasion de
los participantes a la frecuenciakdtingy de coito, buscando explorar en simultaneo
el uso consistente/inconsistente de contracepcion.

El sexo ocasionah@oking up, en nuestra region denominado “curtir” (expresion
portuguesa para “ligar”) en el lenguaje de los esiténtes, consiste mas propiamente en
episodios extemporaneos de coito que, en su raichiyen presupuestos de amor y
compromiso. Estas formas de expresion sexual deerurormativas entre los jovenes
y esta subyacente el acuerdo de que no habradmlposterior, incluyendo
frecuentemente el consumo de alcohol o drogas (eemnahn y Apple, 2003), y
quizas practicas sexuales desprotegidas. A pedas @studios ensefiaren que los
adolescentes son actualmente mas receptivos aksgxoo, el uso de proteccion esta
lejos de ser universal, como nos ensefia el eshoijitudinal de Popen (1994), donde
se observo el fendmeno en dos momentos con 10dafiagervalo. Si pensamos que en
una relacion de Amor el interés y la estima panisimo y por el otro podran llevar a

practicas sexuales mas seguras, podemos tambiénesiuque en el impetu de la Pasién
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la proteccion sea un ejercicio mas dificil. Astja@teresante verificar si hay relacion
en los actuales participantes entre el nivel d@Raslas practicas de sexo ocasional,
seguro/inseguro y el nimero de parejas a lo laega &lida sexual activa de estos
adolescentes.

El sexo es un aspecto importante a exploranadw se estudia la Pasion, ensefiando
el estudio de Hatfield, Schmitz, Cornelius y Rap&l#98), que las hembras puntuaban
por encima de los varones en relacion a esta emdgin embargo, esto entendimiento
no es pacifico, puesto que Tennov, Money y EhrHa&it2) no encuentran, en la
experiencia de Pasion, diferencias asociadas al(§g&sher, 1994). Si la Pasion esta
caracterizada por una fuerte componente de exaitagxual, iniciAandose por una
fuerte atraccion (Sprecher y Regan, 1998) y sabsmdue la pubertad es un resultado
de declaraciéon mas precoz en las hembras que garmses, ensefiando ellas un cierto
avance en la tematica del desarrollo de la sexa@liskra tal vez importante estudiar en
el actual trabajo las asociaciones entre Pasidisgxe de los participantes.

La Pasion es un estado emocional intensoygede confusion de sentimientos que
remiten a la sexualidad (excitacion sexual), teanexaltacion y dolor, ansiedad y
liberacion, altruismo y celos (Hogg y Vaughan, 200 obstante, la vivencia de las
emociones y sus manifestaciones estan fuertemergzadas en el proceso de
socializacion, diferente para hombres y mujeres. toen Hatfield, Schmitz, Cornelius
y Rapson (1988), que la sociedad encoraja de fdistiata las actitudes de los
hombres y de las mujeres en relacion al amor. eagpipcion social apunta para que las
mujeres deben ser mas apasionadas, mas exprasigbareor y mas capaces de
sacrificarse para mantener la relacion amorosayagihombres son motivados al
control, a la racionalidad. Se sabe también quadosbres mas tradicionalistas tienen

mas dificultad en manifestar sus emociones qumkrsos tradicionalistas (Jakupcak,
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Salters, Gratz e Roemer, 2003). Remitiéndonosaddéescencia, un aspecto referido
por Alexandre (1990) es la cuestion de que, endabkzacion en el grupo de amigos,
las relaciones amorosas mas serias pueden volsdfaillo elstatusdel miembro del
grupo, no obstante los miembros del otro sexo scediws como objetos de conquista
sexual (Furman y Shafer, 2001). También entredoteacentes es frecuente considerar
las hembras con muchas parejas como faciles/v(figat’) y los varones con practicas
idénticas como viril/macho (“stud”), existiendo portanto mayor penalizacion de la
mujer (Winstead, Derlega y Rose, 1997), lo que sapa valoracion de la Doble

Moral. Considerando que el adolescente esta eregoate desarrollo, sujeto a la
socializacion del entorno consideramos interesalatgear la asociacion entre la Pasion
y la Doble Moral.

Lo que se pretende de innovador en esto estisdaveriguar la validacion de un
instrumento de muestreo de datos, de la cual corsscen otros ejemplos en el pais, y
del enfoque al fendmeno de la Pasion que no seeetralestudiado en esta Region.

Resumiendo las ideas son objetivos de edtajtral) Validar la escala PLS de
Hatfield y Sprecher (1986), observando el nivetjga la emocion esta representada en
los participantes, 2) Identificar en el nivel déksion de los participantes, si existen
diferencias en relacion a la edad, 3) Identificaeknivel de Pasion si existen
diferencias relativamente al sexo, 4) Aplicar eehde Pasion a experiencias sexuales
como elpettingy el coito, 5) Aplicar el nivel de Pasion al seaasional y al uso de
contracepcion. Un otro objetivo es también apletarivel de Pasion al Doble Moral.

El estudio empieza con perspectivas tedrioassg remiten al enfoque del
entendimiento y del concepto de Pasion, siguiéndlggmas consideraciones sobre el

desarrollo adolescente y la Pasion. En la seguada gel trabajo se presenta la
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metodologia utilizada, los resultados y la disausiérminando con las consideraciones

finales.

1. Pasion

1.1 Perspectivas del Concepto

Cuando nos expresamos utilizamos palabragjl@s que evolucionan con el
transcurrir del tiempo en los idiomas, comunicaigas y transmitiendo
comprensiones que pueden ser desarrolladas erd®dinersos contextos. En el actual
estudio hacemos un enfoque sumario del términ@Rasbservamos su raiz
etimologica, ejemplificamos su utilizacion en kdatura, lo distinguimos del Amor

Romantico y de otros estados emocionales proxintegigimos el término.

1.1.1 La Pasion en el lenguaje y en la literatura

El término Pasion proviene del lapiassiq derivado depati, passumque transmite
la idea de sufrimiento y se remite a un estadtuaaion en los cuales el individuo se
encuentra bajo la influencia de algo exterior. Esioeninio de la Filosofia se refiere a
afectos que por la intensidad y duraciéon dominanda espiritual (Freitas, 1991).
Aunque la palabra Pasion, referida al sacrificicCdisto se utilice el lenguaje corriente,
el significado laico es distinto, envolviendo elamg la atraccion sexual. Como un
fendmeno con presencia mas o menos universal (@8dd896), se manifiesta en las
vivencias humanas y es representado, por ejemployeas literarias. En ese contexto,
varios autores planteaban la Pasion a través deesanragicos o inaccesibles,
representados preferentemente en orientacioneobexeales. En la poesia portuguesa,
Camades (1524-1580) es uno de los casos, cantaddoalcomo un “ fuego que arde

sin verse”, describiendo el sucumbir de la relacidm la china Dinamene “aquella
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cautiva que me tiene cautivo”, y su finalizaciom ¢@ muerte de la amada. En la prosa,
la figura de Soror Mariana Alcoforado, que confimadl Convento desde la
adolescencia, se enamora en miradas cruzadasgsiesdetana de Mértola por el
caballero Marqués de Chamilly, es otro ejemplo @&d, inmortalizada en las Cartas

Portuguesas publicadas en Paris en 1669.

1.1.2 La pasion y el amor romantico

Habra sido Stendhall (1783-1842) que, en elecdo del Amor humano, definio
Pasion por primera vez, viviendo afecciones fersasaque no encontraba eco en la
figura femenina. El autor, en su obra “Rojo y NédA@30) enuncia una primera
tipologia del amor, distinguiendo entre amor-pasamor-querer, amor-fisico y amor-

vanidadhttp://educaterra.terra.com.br/voltaire/cultura/202/22/000.htmLas

caracteristicas que especifican el Amor Apasionsolo,de acuerdo con Giddens
(1996), 1) el alejamiento y una cierta conflictatticon la rutina diaria, llegando a la
ausencia de las obligaciones cotidianas, 2) unneaicgento y fervor que rayando la
adoracion, remiten la persona a la atraccion eixeogente al objeto amoroso. Se aleja
asi del Amor Romantico, que teniendo también sudnyteda atraccion, se reviste de
serenidad, libertad, y se aparta de la compulgivatético-sexual de la Pasion. El
estado de Pasion engloba tres aspectos fundansegtedese unen, designadamente la
idea que el otro se adecua a nosotros mismos cantarmcurrid con otra persona, el
deseo de una proximidad corporal y una impetuospdaa ignorar el entorno (Lewis,
Amini y Lannon, 2002). EI Amor implica maduracigilacional, prolongacion en el
tiempo, sensatez y altruismo, mientras la Pasidnas@fiesta como irracional, egoista,
caprichosa y, a veces, con trazos de infantilitféidson y Nias, 1997). De acuerdo con

estos autores existe una tendencia para valofanet clasificandolo de relacién
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virtuosa, positiva y la Pasion como relacion impaopno deseable, con trazos de
peligrosidad y de riesgo de descontrol inherel@gsembargo, la Pasion es sentida
como algo estimable, magico, revelandose a trawds excitacion psico-fisiologica
(Sternberg, 2001), y en relacion a su componemxigasese encuadra en los valores
sociales actuales que valoran el erotismo come jpagiortante de la personalidad de
las personas. En la sociedad actual, la cultu@a#h Pasion, encuentra factores
alicientes para su efemeridad, valorando la intlersde los sentimientos, el ardor del
encuentro corporal inmediato, sin necesidad degsaxmas prolongados de

interaccion entre los elementos de la pareja (Lefnsni y Lannon, 2002).

1.1.3 La pasion y otros estados proximos

Se observa que el concepto de Pasion no ekieaente circunscrito, existiendo
otros términos que son préoximos. En 1977 Tennawdioicia el término “limerance”
para nombrar un estado psicologico, aproximaddPasadn, que sin embargo es
distinta por la reciprocidad que es inherente ylpdrevedad de tiempo (meses), por la
mayor centraccion en la experiencia cognitiva quiaenteraccion o relacion en la
pareja. En la “limerance” hay el pensamiento intuy obsesivo sobre la persona
amada. Si no es correspondido, el interés se teaagfara otro sujeto/objeto. En el
ambito biologico, el estado del “limerent” se masta por una disminucién de
serotonina que es responsable por la hipersedsitig instabilidad, pudendo incluso
causar manifestaciones de insanidad. En la “linterase pueden manifestar
expresiones fisicas desagradables (i.e. dolor ptetpsi no hay reciprocidad, o por lo
contrario un estado de euforia, o depresion y swhuicidio, si no es correspondido
por la persona amada (Hendrick y Hendrick, 199Xipédia

http://en.wikipedia.org(wiki/LimerandeUn otro concepto aproximado a la Pasién es la
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“infatuacion”, que en portugués se podra traduair‘gnfatuamento”, Enfeiticamento
(Hechizo) o “Amor Excesivo” (Amor Excesivo). En mje vulgar, hay un amor a
primera vista, caracterizado por la rapidez emstalacion y en su desaparecimiento,
que estara enraizado en la tendencia innata depafoacion de la especie, en la
estimulacion para el emparejamiento (Fisher, 198presentar su tipologia del
Amor, Sternberg dibuja para la Infatuacion un coater obsesion, donde esta ausente la
intimidad y el compromiso, y la idealizacion dgpkrsona amada es dominante. En la
ausencia del sujeto/objeto amado, en su inacaesithjlla Infatuacion termina,
verificAndose desistencia en lo investir amorosolrifatuacion comparte con la Pasion
algunas caracteristicas, designadamente un ciegbde excitacion psicofisioldgica.
No obstante, mirando el enfoque de los autorgsusde deducir que habra en la
Infatuacion una exacerbacion de las respuestasreabeg, nombradamente del sistema
cardio-respiratorio (i.e. palpitaciones), de lagseiones hormonales y de la respuesta
sexual humana, que pueden llevar a la accion steinsa venooclusivde la genitalia,
exhibiendo el individuo congestion de los cuerp@éstdes(Sternberg, 2001; Hendrick

y Hendrick, 1992).

1.1.4 Concepto de pasion en el actual estudio

En el estudio actual utilizamos el conceptdder Apasionado, en portugués
“Paixao” (Pasion) o “Amor Pasional” (Amor Pasion@)feres, 1997), enunciado por
Hatfield y Walster en 1978 que lo califica como ‘@stado de deseo intenso de union al
otro. EI Amor retribuido (unién al otro) esta asmo a la satisfaccion y éxtasis. Amor
no retribuido (separacion) a la sensacion de vacisiedad y desesperacion. Un estado
de profunda activacion fisiolégica” (Hatfield y $goher, 1986; Alferes, 1977; Lépez y

Oroz, 1999). Es un concepto que integra tres tig@®mponentes 1) cognitivos, 2)
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emocionales y 3) conductuales. No obstante, Hdtfiprecher (1986), en el proceso
de construccion del instrumento de medida de @staién, constataron que la Pasion
es esencialmente un fenomeno psico-afectivo yauaerhponente condutal es menos
significativa. Varios autores han estudiado el Amodistintas perspectivas, no
obstante nuestro interés es obtener un encuadrantégmico que trate la Pasion, en
algunas de las distintas corrientes de pensamieascando referencias entre esta

emocion y la adolescencia.

1.2 La Pasién en las Tematicas y Corrientes de €mientos

La Pasion como experiencia humana, vividdg@gersona en su todo, puede ser
analizada de diferentes puntos de vista. Luegpt@®one que sea objeto de estudio en
la perspectiva biologica, psicoldgica o socio-aakupermitiendo al experto en su
tematica de conocimiento presentar panoramas, def@untos de vista, concebir
argumentos para su vivencia. Considerando varitegjeas, hemos procedido en
seguida a una breve presentacion de las perspeotiganica y psiquica en las cuales se

puede examinar la Pasion.

1.2.1 Perspectiva biologica de la pasion

Se atribuye a William James (1842-1910), geg americano y Carl Lange (1834-
1900), fisiologista dinamarqués, la construccioadeoria mas conocida sobre las
emociones, siendo sin embargo el Amor la emociancoénplexa, una vez que es
seguida de otras emociones (Carlson, 2002). Eerkppctiva bioldgica, el Amor
constitui una de las emociones basicas humanasnedado por el Sistema Limbico,
localizado entre el tronco cerebral y el neocordéexeditandose que la Pasion proveera

de aquel local fisico en el cerebro. Habra comwunica a través de sinapsis neuronales,
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entre el Sistema Limbico y el cortéx, puesto quel@drtex se realiza la combinacion
entre emociones y pensamientos, dando a la pelscapacidad de designarse como
“enamorada” (Fisher, 1994; Lewis, Amini y Lannof02). En la Pasién, ademas de las
estructuras fisicas mencionadas, también la “edr@rgiuimica cerebral esta implicada
en el fluir de la emocion, alquimia que Liebowit®83) llama de “Quimica de la
Pasion” (Hatfield y Sprecher, 1986). En los estadie Tennov en los afios 60, los
enamorados referian sensaciones fisicas como teapfmalidez/rubor, tartamudeo
entre otras, que seguian las interacciones coarmpa amada, exhibiendo asi las
relaciones fuertes entre la emocion y la parterocgaFisher, 1994). Liebowitz (1983)
propone una teoria organica de la Pasion, dondtesgarocesos quimicos neuronales, el
neurotransmisor Feniletilamina (PhenylethylamirieE®\), semejante a las
anfetaminas, tiene una funcion de relevo. Esta@miea, localizada en las
extremidades de las células nerviosas de lasdgesnes cerebrales, permitira que los
impulsos circulen de unas células a otras a trdeéas sinapsis. Sugieren los autores
que el cerebro de los enamorados presenta unméseklevado de PEA, y el accionar
de su produccion podria surgir a partir de contastmples como el toque de manos o
un cruce de ojos (Fisher, 1994; Vilela, 2004). Cloala persona se enamora por la
primera vez, la Finiletilamina tiene un pico degurocion. Después, en la medida que la
relacion se madura la Feniletilamina es sustitpmtaendorfinas (morfina enddgena),
como que en proceso de saturacion, y la Pasidms@tugda por sensaciones suaves de
bien-estar, paz y seguridad (Dooley, 2001). Selacion tiene continuidad, se
instalaran sensaciones de relajamiento, que tier@snque ver con otras formas de
Amor, quedando la Pasion como una vivencia pagsstadios de Tennov (1979) y
Money (1980) indican que la temporalidad de ladtassta situada entre los 18 meses

y los tres afios, lo que es justificado por la feemia de los encuentros de la pareja, por
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la imposibilidad de las estructuras cerebralesdod® niveles tan elevados de
Feniletilamina o porque la produccién de esta ani@ta se reduce progresivamente

(Fisher, 1994).

1.2.2 Perspectiva cognitivista de la pasion

En la perspectiva cognitivista, la emocionulasde un sistema evaluativo, que
tendra niveles de relevancia variados de acuenddososignificados atribuidos. Los
defensores de la perspectiva cognitivita de lascames (i.e. Lazarus, Frijda)
privilegian la idea de que las emociones son radaltle procesos de evaluacion
automaticos, que provienen de complejos cognitsriores (Strongman, 1998). En
el contexto de las emociones amorosas, la Pasidewveta como un estado intrusivo en
el pensamiento. En procesos de retrospeccion,istose entristecemos cuando nos
acordamos de las interacciones con el sujeto-obgetos afectos. Atribuimos
significados relevantes a los entendimientos, actmemportamientos de la persona
amada, con progresiva regularidad y frecuencigagggmonandose una invasion
cognitiva en el ciclo circadiano, que valora esanoente los aspectos positivos de la
persona amada (Fisher, 1994). Nos dice Izard (19d)a cognicion puede ser
dominada por el impulso sexual, generando un efpatoes potenciado por el interés,
por la excitacion, que resulta en la aproximacimomsa (Strogman, 1998).
Aproximacion a la cual la Pasion no es extrafia,ve@zagque uno de los elementos en

ella reconocidos es la urgencia dominante de aa&spersona amada.

1.2.3 Perspectiva del desarrollo de la pasion
El enfoque del desarrollo (desenvolvimentistaortugués) reflecte sobre las

emociones como algo mutable que sigue el cicld, @tastiendo asi relaciones entre los
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factores bioldgicos y sociales. En esta corrieetp@hsamiento se acentua la
importancia que las emociones ejercen sobre l@engesios a lo largo del desarrollo.
Para Fisher, Shaver y Carnochan (1988, 1990) lasienmes basicas son encendidas en
los primeros afios de vida a través de evaluacgingses, generando significados, adn
imperfectos en edades precoces, pero que se dgaatiaiguiéndose de emociones
mas complejas y interconectadas con la culturari§man, 1998). A partir de la Teoria
de Vinculacion de Bowlby (1969, 1973, 1980), Shavkelazan (1987) desarrollaron el
estudio del Amor como un proceso de vinculaciémdécencuentran semejanzas entre
los estilos de apego en la infancia y los estibagkego en los elementos de la pareja
amorosa, o0 sea en el Apego seguro, Apego evitaipvego ansioso/ambivalente
(Hendrick Y Hendrick, 1992). Los mismos autoreserein un estudio de Feeney y
Noller (1990), donde los participantes fueron camazados de acuerdo con el estilo de
apego, haciéndose comparacion con otras medidasbsgrvacion. Se constato que
los individuos con apego seguro eran mas confiapgesseian una auto-estima mas
elevada, y que los con apego evitativo y apegmaokimbivalente diferian en la forma
como manifestaban la inseguridad de sus relacidwsasismo, la caracteristica
dominante de los participantes con apego evitaiada aversion a la intimidad, pero
gue en los ansiosos/ambivalentes existia deperadgmeisi una “hambre” por
compromiso. Remitenos esta idea de amor ansiosvaeriite para la Pasion, en el
sentido de las fluctuaciones positivas-negativasleson caracteristicas, en la
yuxtaposicion de placer y dolor. Como hemos reter&h nuestro estudio partimos del
concepto de Pasion de Hatfield y Walster de 19@8stcuido con componentes de
caracter cognitivo, emocional y conductual, donste @ltimo tiene menor

responsabilidad. Buscamos seguidamente contexduddiPasion en la adolescencia.
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1.3 Adolescencia y Pasion

La primera idea que suele ocurrir cuando $tahen adolescencia es la de una fase
transitoria de la vida en la cual ya no es un rfipéro también no es un adulto,
comunicando la nocion de la dinamica de la pergoneonstruccion. Si hoy en dia el
término adolescente adquirié un significado sulistanen tiempos antiguos, aunque
considerando los cambios psico-fisiologicos evidgnho le era reconocida la
propiedad de fase especifica del desarrollo. Rarpatrte, ser adolescente y estar
enamorado es comun, incluso algunas veces ideatdicomo experiencia inevitable,

llevandonos a hacer un enfoque a las dos perspschuscando la dinamica inherente.

1.3.1 Evolucion del concepto de adolescencia

El concepto de adolescencia fue primerameniacado por Stanley Hall (1844-
1924) y actualmente es acepto que esta fase egadicedel desarrollo humano, con
aspectos especificos (Srinthall y Collins, 1994 dk la esfera afectivo-sexual parece
marcar posicion. Se reconoce la ausencia del tértanolescencia” en el idioma de
algunas culturas (i.e. Japon, Suazilandia), lopgresi mismo no fundamenta la no-
universalidad de entendimiento sobre una fasecpéatide la vida, una vez que en
algunas de esas culturas son frecuentes los gtpashje para la adultéZprinthall y
Collins, 1994; Booth, 2003). Por otra parte, dedigacada cultura hay que considerar
las sub-culturas, y en estas, su organizacioragigies con su entorno. Por ejemplo,
nos dice Bakan (2001) y Sebald (1992) que la ifleation y la temporalidad de la
adolescencia, podra ser distinta entre una sociedadtrializada y no industrializada
(Booth, 2003), quizas entre el medio urbano y elimeural. También en la
nacionalidad de un pueblo, se pueden constatarggineias relativamente a

consideraciones sobre la adolescencia, plantéess@lde la etnia gitana mas
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tradicional y los padrones por los cuales se r@yemto a la edad matrimonial y
procreativa. En la base de entendimientos cultsidiferentes, asienta igualmente la
tension entre nocién de mayor o menor crisis, dgoma menor turbulencia para quien
vive esta etapa de la vida. Nos dicen Lopez y Qt699), que la adolescencia consiste
en una crisis evolutiva y simultaneamente cultyrajye algunos errores ocurren
cuando el objeto de atencion es el estudio dedokescentes. Como errores, refieren
los autores: 1) la idea de delimitar la adoles@aniperiodos estancos es incorrecta
porque los criterios definidores son dificiles deablecer, 2) la idea de conflicto
problematico inherente es contradictoria, en elidemue es el entorno que no facilita
el desarrollo intrinseco de la adolescencia, 8da de transicion es desajustada, puesto
que la adolescencia ocupa una parte significatMa @ida, asi como la mayoridad y
tiene sentido propio en el momento en que se ¥ivia idea de uniformidad en las
caracteristicas de los adolescentes es desajuptaaio que factores interiores y
exteriores determinan las vivencias de esta fase dda y 5) la idea de mirar al
adolescente de forma negativa es desajustadalgpuesiadera responsabilidad de los
problemas esta en la base del entorno que esdidréapez y Oroz, 1999).
Orientandonos para la adolescencia como una desikesarrollo, reconociéndola como
algo dinamico y no menospreciando entendimienttisrales, partimos en esto estudio
de las consideraciones de expertos occidentale)audesarrollado el conocimiento
sobre la adolescencia como una fase particulaa digl&, presentandose asi el

encuadramiento tedrico del estudio actual.

1.3.2 Permeabilidad de los limites de edad endéeadencia
Delimitar adolescencia es dificil, pues lowaes la dibujan por bandas

aproximadas, pero no totalmente coincidentes. Rafaente a su inicio no hay grandes
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divergencias, una vez que hay consenso aproxingaedjene como referencia la
pubertad. En lo que se refiere a su final los asttienen perspectivas distintas. El
concepto de adolescencia de la United Nations &mlsl Fund/Worls Health
Organization (UNICEF/WHO) de 1995, indica el pedate los 10 a los 19 afios como
adolescencia y simultdneamente enuncia la juvestitreé los 15 y los 24 afios,
resumiendo en el grupo que denomina “gente jov@npersonas que tienen entre los
10 y los 24 afos

file://A\1%20Introduction%20(Guidelines%20%for%th&anagement%200f/20La

organizacion de la adolescencia es hecha por188@) a partir de dos tipos de
cambios: primarios y secundarios. Considera elrausimo modificaciones primarias 1)
la definicion social, 2) las transformaciones fisiy 3) los cambios cognitivos, que
ocurren en contextos familiares, del grupo de amjgmedio escolar. En relacion a las
modificaciones secundarias, Hill (1980) enunciazaidominios especialmente
significativos:1) transformacion de las relaciofasiliares,2) una creciente autonomia
individual,3) transformaciones robustecedoras dedatidad, 4) orientacion para
realizaciones futuras y 5) apropiacion de la cajaalcde auto-revelacion para tematicas
de intimidad (Sprinthall y Collins, 1994). PeteoBl(1976) dibuja un cuadro de la
adolescencia que transcurre un camino de la lagneie-adolescencia hasta la pos-
adolescencia. Para el autor, en la adolescenciali(il2 a 14 afos), el individuo esta
esencialmente dirigido para las modificaciones a@ies, para la descubierta del placer
sexual y para alguna orientacion para el exteedadamilia. En la fase de
adolescencia propiamente dicha (15-17 afos) elithab se descubre en el
cuestionamiento de las figuras parentales, en #asfestaciones de rebeldia, quizas
para un mayor alejamiento familiar y primeras ebguaias de coito. En la fase de la

adolescencia final (18-20 afios), el individuo seififesta con trazos mas estables en su
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caracter y mayor definicion en la identidad sexs@atial y ocupacional. Erikson (1959),
usando la idea del dilema, incide en la cuestidla d€isqueda de la identidad por el
adolescente por el rememorar estadios pasadoselRartor el establecimiento de la
identidad seria una condicién necesaria para lactdgd de intimidad con el sexo
opuesto (Sprinthall y Collins, 1994; Martinez y Res, 1998). Planteadas las
consideraciones de los autores sobre la delimitacdrganizacion de la adolescencia,
consideramos en el estudio actual como adolestmae los participantes con la edad

entre los 12 y los 22 afos.

1.3.3 Mensajes culturales de la pasion en la ackehesa

En las tragedias clasicas que enfocan la pasigen por veces como personajes
centrales figuras adolescentes, como el casolusttaia de Romeo y Julieta. Estos
mensajes culturales de conexion entre Pasiongdiescencia estan enraizados en la
constatacion de las modificaciones bio-psico-sesiglie son inherentes al desarrollo
humano. Reabasteciéndose cuando necesario emitaicionalidad del Amor de los
progenitores, pero planteando en suspenso laslagicnes parentales en un proceso de
conquista de autonomia, un nuevo sentido paraédooa ocurre en la adolescencia
apoyando la construccion de una identidad propip€l y Oroz, 1999; Braconnier,
1998). Las interacciones privilegiadas en el grd@@migos promueven relaciones de
proximidad, evidenciando los individuos capacidaalesrosas. Los grupos que, en la
fase pré-adolescente, eran constituidos por pesstgianismo sexo, pasan, con el
proceso de maduracién instalado, a permitir y eeftar la entrada de individuos del
sexo opuesto, surgiendo vinculos emocionales, darRasion (Martinez y Fuertes,
1998). La adolescencia trae potencialidades a bascomo el deseo, la atraccion y la

Pasion. El adolescente comprende en si mismo &ciisacion del deseo, que orienta
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hacia la busqueda de contactos intimos, los qae estlégicamente explicados por los
niveles elevados de testosterona circulantes.reaabn por otra parte orienta el
adolescente para la busqueda y seleccion, encdoteanuna primera fase motivos de
semejanzas para las interacciones. La Pasionupoae deseo y atraccion, orientara el
adolescente hacia una persona singular que, eareknto es identificada como
insustituible, ofreciéndole una posicion priviledgeen la vida psiquica del sujeto
enamorado (Hogg y Vaughan, 2002; Lépez y Oroz, 199%a de las razones que
puede justificar la mayor probabilidad de los adoémtes hacia la Pasion, proviene de
la turbulencia de la edad (Hatfield y Sprecher,6)9BI adolescente vive un proceso de
identificacion dekelf donde el auto-concepto sexual tiene una fun@t@vante porque
Su construccion va buscar elementos a la auto{pedresexual, a la evaluacion sexual
reflexiva desarrollada por el espejo social, alagaracion social y al referencial de
pertenencia sexual a grupos (Menezes, 1990; Loperstes, 1999; Shrauger y
Schoeneman, 1999; Longmore, 1998). Todos estoseatesdel auto-concepto sexual
tienen estrecha conexidn con la aceptacion o rechézs padrones sexuales

dominantes, lo que permite al adolescente alegagggoximarse del Doble Moral.

2._Doble Moral

La pionera de los estudios sobre Doble Marallfa Reiss (1960), que constaté a
traves de sus estudios, la existencia de visiamsalss distintas relativamente a la
sexualidad masculina y femenina. Surgio el concejafnido como la prohibicion de
la mujer y la permision del hombre de relacion séypue-matrimonial. Se desaprobaba
socialmente que la mujer pudiera tener envolvinoeafectivo-sociales coitales
anteriores al matrimonio y se aprobaba en el caszoiino (Milhausen y Herold,

1999). Alguna libertad surgi6 en los afios 70 yd@®no ensefian los estudios de



Pasion en adolescencizb

Greeley (1991), sin embargo a partir de ese monrens® observaran posteriores
modificaciones (Sprecher y Mckinney, 1993). Lobajas de estos autores ensefian que
la primera experiencia sexual de las hembras, schaido en situacion casual, queda
mal vista comparativamente con el mismo tipo deasibnes experimentadas por
individuos del sexo masculino. Milhausen y Herdle99) encontraran datos
concordantes con los anteriores en una populacidensitaria (18 a 25 afos).
Actualmente la Doble Moral es entendida como peémide relacion sexual pré-
matrimonial para los dos sexos, no obstante, parebljeres solamente en el ambito de
relacion afectivo-sexual con compromiso, al misrempo que a los hombres les es
reconocida la permision de existencia de multipl®jas sin cualquier condicion
relativamente a la relacion de afecto (Milhauséteyold, 1999). Existen distinciones
culturales con relacion a la mayor o menor valaitazade la Doble Moral,
observandose por ejemplo que los afro-americanosss liberales que los americanos
blancos y que la Doble Moral determinada en lacutwa del grupo de amigos tiene
mayor importancia que los padrones parentales ¢Berey McKinney, 1993). Otro dato
de estos estudios ensefiaba que la liberalizacitanDeble Moral para las mujeres se
enraizaba en la relacién presencia-ausencia dafdor otra parte se observo que los
adolescentes mas jovenes son mas conservadoreEsquas mayores y que los
individuos del sexo femenino son mas conservadards que concierne a la Doble
Moral. En el sentido en que la Pasion es el tipAmer mas fuertemente asociado a la
sexualidad (Regan, 2000), porque la sexualidach@uestion esencial en la existencia
del adolescente, y también porque los padronesakexdeterminan la mayor o menor
facilidad en la expresion de las emociones (Braeonh998), hemos considerado

interesante estudiar las relaciones entre la PgdeiDoble Moral en la adolescencia.
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Il - METODO

La finalidad de esta parte del trabajo exfosicion de los aspectos metodoldgicos
relativos a: 1) objetivos del estudio, 2) definicide la poblacion y maneras de acceso,
3) instrumento de recopilacion de datos, 4) definicle las variables, 5) presentacion

de asociaciones de las variables y 6) tratamiestemléstico de los datos.

1. Objetivos del Estudio

Remitiéndonos a las consideraciones tedricas adisalas son objetivos del estudio:
1) Validar la escala PLS de Hatfield y Sprecher (1986)

2) Observar el nivel en que la Pasion esta represeetatbs participantes,
verificando las diferencias con relacion a sexdade

3) Relacionar el nivel de la Pasién y las experienstgiales, competting,coito,
sexo ocasional, uso de contracepcion y existergcraldcion de pareja;

4) Identificar el nivel en que la Doble Moral estanegentada en los participantes,
verificando diferencias relativas al sexo y a laced

5) Relacionar el nivel de la Doble Moral con experiaasexuales, conmuetting
coito, sexo ocasional, uso de contracepcion yexish de relacion de pareja;

6) Relacionar el nivel de Pasion con la Doble Moral.

2. Poblacion y Muestreo

Se han seleccionado tres escuelas de la ciel&dora, con gestion ante la
Direccion de la Escuela Secundaria y ante los Resgjides de la Educacion para
obtener el permiso para aplicar el instrumentcedepilacion de datos, como ensefia el
ejemplo en el apéndice 1. De la poblacion, el meesitilizado fue de conveniencia

(Hill y Hill, 2000). Los motivos de utilizacion deste tipo de muestreo se han
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encuadrado esencialmente en el rapido acceso. Nane, se reconoce la fragilidad

del criterio, ya que los resultados podran solamesferirse a los participantes, que no
pueden ser generalizados a la poblacion adolesden#eciudad. Aproximadamente

dos semanas antes fue aplicado un pre-test a &stiesli que aparentemente reunian las
mismas caracteristicas del muestreo, se haciesdwtasarias rectificaciones. La
aplicacion del instrumento de recopilacion de datsealizo entre 6 y 20 de Marzo de

2004, en clase. El tiempo de cumplimiento fue ajpnadamente de 30 minutos.

2.1 Sujetos

Han participado en el estudio 407 estudiatéeambos los sexos, de los cuales 170
(41.8%) son varones y 237 (58.2%) son hembras4Qtssujetos que han indicado la
edad se encontraban entre los 12 y los 22 afiogir@media de edades de 15.7 afios
(d.p.=1.54) (Tabla 1). La media de edades de lomves (M=15.77; d.p.=1.56) es
aproximada a de las hembras (M=15,68; d.p.=1.58¢nsefado diferencias

significativas con relacion a la edad entre lostag (t=.560; gl=399; p=.576).

Tabla 1 - Estadisticos Descriptivos de la EdadSsoo

Masculino Femenino Total
N 170 237 407
Media 15.77 15.68 15.7
Desviacion Tipica 1.56 1.53 1.54
Mediana 16 16 16
Moda 15 17 15
Amplitud 12-22 12-21 12-22
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Se ha intentado que la cifra de participafitesa aproximada en las tres escuelas de
la ciudad, estando la Escuela Conde de Vilalveesgmtada con 148 alumnos (36.4%)
del 7°, 8°, 9° cursos y carrera técnico-profeses)dh Escuela Severim de Faria
representada con 141 alumnos (34.6%) del 9°, 10% 12° cursos y la Escuela Gabriel
Pereira representada con 118 alumnos (29%) def4.1° y 12° cursos. De los 407
sujetos, 212 (52.3%) frecuentan la ensefianza sagand sea los 10°, 11°y 12° cursos
que va alla de la escolaridad minima obligatori®ertugal, 138 (33.9%) frecuentan el
9° curso, 16 (3.9%) frecuentan el 8° curso, 20064 Sstan en el 7° curso y 21 (5.2%) se
encuentran a frecuentar cursos técnico-profesisnale

Los participantes han sido caracterizadosrsegicticas deetting coito, uso de
contracepcion y identificacion del método usadimaae parejos sexuales, ocurrencia
de encuentros sexuales casuales, uso de substan@&@atas ocurrencias, duracion de la
relacion amorosa mas prolongada, presencia dgueafde novio/a y estabilidad de la
relacion amorosa. Se ha verificado que los paditgs presentan alguna experiencia
sexual, en la medida en que las practicgsedingson referidas por 296 sujetos
(72.7%) en las modalidades de algunas y muchas veteoito es negado por la
mayoria de los sujetos (67.3%) y confirmado pod®2en las modalidades de algunas
y muchas veces. En los sexualmente activos laatt@entre los 13 y los 22 afos,
siendo la media de edades 16.59 (d.p.=1.57). Tiaoemlmente novios(as) 151 sujetos
(37.1%) y de estos la mayoria (70.9%) consideralsgion estable, mientras que los
35 sujetos (23.2%) refieren que la relacién esuhm ni poco estable y 7 (4.6%)
reconocen instabilidad en la relacion de parejdoEjue se refiere a los métodos
contraceptivos usados por los participantes sexargkractivos, se observa que la
mayoria (65.2%) usa el preservativo, seguido dedeétombinado (2.3% pildora +

preservativo) y de pildora (2.3%). En el mismo grdp los sexualmente activos, la
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cifra de parejos ha variado entre 1 (63%) y 10 (R&fieren 35.6% de los sujetos la
ocurrencia de encuentros ocasionales, y de losugigron encuentros ocasionales mas
de la mitad (57.7%) refieren el hecho bajo la iaficia de alcohol o drogas. En los que
se refiere a la duracion de la relacion amorosaedeesentacion porcentual es
aproximada en las cinco modalidades previstasawvdo entre 20.4% con la duracion

de mas de un afio y 14.5% entre 3 y 6 meses.

2.2 Relacién Entre el Sexo de los Sujetos v lastiess Sexuales

Haciendo un paralelismo de las experienciagaes y considerando el sexo de los
sujetos, es posible observar diferencias signifiaat La practica dpettinges uno de
los ejemplos en que hay diferencias significatsos=15931.5; Z=-3.736; p=.000),
manifestando las hembras mayor inexperiencia (328 los varones (18.5%). En las
practicas de coito también hay diferencias sigaiii@s segun el sexo, con un teste
Mann-Whitney revelador (4be=14369.5; Z=-5.904; p=.000), verificandose que mas
varones (48.8%) tuvieron relaciones sexuales (algymuchas veces) que hembras
(20.7%). Si por una parte, considerando de losgpaaihtes los 130 sujetos sexualmente
activos (32.4%), se observa que 14.4% nunca usarnacepcion, 29.5% usaron
algunas veces contracepcion y 54.5% usaron siem@retra parte se confirmaron
diferencias significativas si tenemos en atencl@e®o (Yi30~1553.5; Z=-2.236;
p=.025). Asi, usan siempre contracepcion 68.8%aslaémbras sexualmente activas,
ocurriendo tal hecho en menos de la mitad de losnes (47.6%) en las mismas
circunstancias (Tabla 2). Sobre la presencia figusaa del novio/a, el hecho es

independiente del sexg?€1.406; gl=1; p=.236).
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Tabla 2 - Porcentajes de las Practicas Sexualesidavando el Sexo

Petting Coito Uso de

Contracepcion

Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino

Nunca 18.5 32.9 51.2 79.2 17.1 10.4
Algunas veces 51.8 49.4 29.4 13.1 354 20.8
Muchas 29.8 17.7 194 7.6 47.6 68.8
veces/siempre

3. Instrumentos de Recopilacion de Datos

El instrumento usado fue un cuestionario de-aumplimiento, constituido por tres

partes (Apéndice 2). La primera parte correspondePassionate Love Scale (PLS) de

Hatfield y Sprecher (1986), la cual es una escaéapgetende medir la Pasion. En la

segunda parte del cuestionario se encuentra leab8auntard Scale (DSS) de

Muehlenhard y Quackenbush (1996) para medir la®bfMral. En la tercera parte, se

encuentran cuestiones de caracter general, que gades sobre los sujetos sea del

punto de vista socio-demografico, sea de expeasrsgxualmente connotadas y uso de

contracepcion o aun de consumo de alcohol/drogasaalas a practicas de coito.

Expertos de la lengua inglesa han colaborado #adaccion de las escalas, buscando

respetar las formulaciones de los autores y ellgjegcoloquial de los participantes. En

seguida se describen las variables del estudio.
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4. Definicion de las Variables
En el estudio actual hay variables a cualgsisée llamar dependientes (Pasion y
Doble Moral) y variables independientes que setema la caracterizacion de los

participantes. En seguida son definidas las vassainicluidas en el estudio actual.

4.1 Variable Pasion

La Pasion consiste en un estado de fuertedksanion con otro, en la cual la
reciprocidad ofrece sensaciones de plenitud y ixyda no retribucion ofrece
sensaciones de vacio, ansiedad o desesperaciétifiegando un estado de profunda
excitacion fisioldgica (Hatfield y Sprecher, 1986 variable Pasion aqui presentada es
una variable latente (Hill y Hill, 2002), constitlai por 30 variables componentes
presentadas en escala tipo Likert. En el context@sl30 variables hay 18 de caracter
emocional (variables 1, 2, 3, 8, 11, 12, 13, 14,176 18, 20, 23, 26, 27, 28, 29 y 30),
cuatro de caracter conductual (variables 4, 6, 28)y ocho de caracter cognitivo
(variables 5, 7, 9, 10, 15, 21 y 22). Las formwaeis hechas son del tipo “desde que
empecé una relacion con X mis emociones estan fiechko”. Las respuestas posibles
varian entre “totalmente falso”, a la cual se afyéla puntuacion 1, y “totalmente
verdad”, que tiene la puntuacion 9. La cotizaci$mletenida a través de la suma de los
30 items y varia entre un maximo de 270 y un minil@@0 puntos. Una puntuacion

reducida indica bajo nivel de Pasion y una puntiraelevada indica fuerte Pasion.

4.2 Variable Doble Moral

La Doble Moral consiste en el permiso parahlmsbres de mayor libertad sexual
que para las mujeres, remetida a las relacionesygtémoniales, multiplos parejas,

sexo precoz o en relaciones sin compromiso, segaridX1989), Komarovsky (1976),



Pasion en adolescenci®?

Reiss (1960), Sprecher, Mckinney y Orbuch (198féridos por Muelhenhard y
Quackenbush (1996). La variable Doble Moral es tdmbna variable latente (Hill y
Hill, 2002), constituida por 26 variables compomsnEs presentada en escala del tipo
Likert, con cotizacion que varia entre 0 “no estagla de acuerdo” a 3 “estoy
totalmente de acuerdo”. Los items que transmiteaschegativas (4, 5 y 8) deben ser
revertidos. En el contexto de la escala de DobleaMway seis items individuales (1, 4,
5, 8, 15, 19) que comparan actitudes referentesductas masculinos-femeninos, y 20
items que aparecen juntos, como por ejemplo “uita ciue tenga relaciones sexuales
en el primero encuentro es una «chica facil»” (il&ny “un chico que tenga relaciones
sexuales en el primero encuentro es un «chicosfatid puntuacion de la escala es
obtenida a travées de la formula [sd1 + sds15 +%eélqB - sds4) + (3 - sdsb5) + (3 -
sds8) + (sds2 - sds24) + (sdsl12 - sds3) + (sdsd6) — (sdsl7 - sds7) + (sds9 - sds22)
+ (sdsll - sds26) + (sdsl13 - sds18) + (sds25 4¥ds@sdsl16 - sds21) + (sds20 -
sds23)]. La puntuacion total varia entre -30 (a@eiph de mayor libertad sexual para
las mujeres que para los hombres) y 48 (aceptaleida Doble Moral tradicional con
mayor libertad para los hombres). La puntuaciomdica idénticos padrones sexuales
para ambos los sexos. La escala SDS ha ensefatlestndio de Muelhenhard y
Quackenbush (1996), para los individuos del sexscoiao uno de Cronbach de .76
(N=255), para los individuos del sexo femeninauwde Cronbach de .73 (N=463). En
el estudio actual los resultados dele Cronbach son aproximados a los del autor,
observandose para el total de los sujetos val@esld .76 (N=407), para los varones
uno de Cronbach de .76 (N=170) y para las hembraslon dea de .70 (N=237)

(Tabla 3). No obstante, las correlaciones item-gma bajas.
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Tabla 3 - Fiabilidad de la Escala de Doble MoragkBstudio Actual y Estudio de

Autor

Escala de Doble Moral o de Cronbach

Estudio de Autor Estudio Actual
Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres

N o N o N o N o N o

255 .76 463 .73 407 .76 170 .76 237 .70

4.3 Variables Independientes

La caracterizacion de los participantes ha sidlizada a través de diversas
variables. Se ha pedido a los participantes ldiiifzacion de su sexo (presentada como
variable nominal dicotdmica) y la edad, solicitaselta inscripcién del valor,
presentandose como variable continua. Esta variptdeentada de esta manera, ofrece
la oportunidad de ser trabajada en los grupos déesdcorrespondientes a las
denominaciones utilizadas por varios autores, tales adolescencia inicial (10 a 13
afnos), adolescencia intermedia (14 a 16 afos) lpsaincia tardia (mayores de 16
afos) (Fonseca, 2002). Otras variables caractenas participantes y sus conceptos
son definidos en seguida usando referencia de,autando oportuno: detting
Conductas afectivo-sexuales caracteristicas daddi@scencia que no incluyen coito
propiamente dicho, atingiendo o no el orgasmo @apiL993), formulada con la
denominacién de “caricias de intimidad con algusgntener relaciones sexuales
propiamente dichas”, presentada como variable raraalicitandose la frecuencia en
las modalidades “nunca”, “algunas veces” “mucha®s€ b) Coito: conducta sexual

interactiva que implica el contacto genital intuasde la pareja (Ogden, 1999),
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formulada como “relaciones sexuales”, presentadaogariable nominal, solicitandose
la frecuencia a la semejanza de la variable amfejcdConductas contraceptivas:
practicas realizadas por las personas que puedebjsévamente medidas (Hogg y
Vaughan, 2002), en el caso referidas a la util@ade contracepcion, formulada como
“uso6 algun meétodo contraceptivo”, presentada coar@ble nominal, con significado
para los participantes sexualmente activos, safidib la frecuencia a traves de tres

modalidades (“nunca”, “algunas veces”, siempre))neétodo contraceptivo usado:
Identificacion de la opcion del método contraceptpresentada como variable
nominal, formulada como “qué método contraceptis@’upresentada en cuestion
abierta cuyas modalidades son codificaalassteriori con significado para los
sexualmente activos; e) cuantificacion de paregasiales de coito: Enumeracion de
parejos sexuales, presentada como variable contoruaignificado para los
sexualmente activos; f) Sexo ocasiofmadking up: Experiencias de coito con parejos
de ocasion sin suposicion de compromiso (Lambexthnky Apple, 2003), formulada
como “relaciones sexuales en «encuentros de ocdgoesentada como variable
dicotomica “si” y “no”, con significado para losxa@lmente activos; g) Sexo ocasional
con consumo de alcohol/drogas: Conductas de cajtodb efecto de substancias
culturalmente licitas y ilicitas (Lambert, Kahn p@le, 2003), presentada como variable
dicotomica “si” y “no”, con significado para losxa&lmente activos; h) Temporalidad
de relaciones afectivo-sexuales: Duracion de kcré@h afectivo-sexual, presentada bajo
la forma de variable nominal con relacion de ord@miando entre “menos de 1 mes”,
“entre 1 y 3 meses”, “entre 3 y 6 meses”, “entragses y 1 afio” y “mas de 1 afio”; i)

Relacion de Pareja: identificacion de relacion amsay presentada como variable

dicotomica “si” y “no”; j) Estabilidad de la Relari de Pareja: caracterizacion de la



Pasion en adolescencib

manutencion de la relacion amorosa, presentada ganable nominal, con relaciones

de orden que varia entre “estable”, “ni mucho rigestable” e “instable”.

5. Formulacion de Hipoétesis

Basandonos en la revision de la literaturagmods formular las siguientes hipotesis
generales:
H1 — Se espera que en los participantes la PaséSene niveles elevados, con
variaciones segun el sexo, previéndose que eretabrias sea mas elevado que en los
varones, y con variaciones segun la edad, prevéngoe en los mas jovenes sea mas
elevada que en los mas mayores;
H2 — Se espera que en los participantes la DoblalNde manifieste de manera algo
esfumada, todavia con variaciones segun la edadépdose que los mas jovenes sean
mas tradicionalistas que los mas mayores, y caaacianes segun el sexo, previéndose
que en los varones sea mas acentuada;
H3- Se espera que en los participantes existaasogiinversa entre la Pasion y la

Doble Moral.

6. Tratamiento Estadistico

Los datos han sido analizados a través dgranoa SPSS-12 (Statistic Package the
Social Sciences) e introducidos en el final del odeedlarzo de 2004. Han sido
utilizadas medidas de tendencia central (mediaanoédiana), medidas de dispersion
(desviacion tipica y amplitudes de variacion) yad#tica analitica (testes de diferencia
de media One-way Anova, Mann-Whitney, T de Stud@atrelacion de Pearson y Chi-

cuadrado)
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Il - RESULTADOS
1. Presentacion de los Resultados

Los resultados que se presentan en seguigfies®n a las propuestas de trabajo que
hemos definido en el inicio del estudio, remitiésela la validacion de la escala PLS de
Hatfield y Sprecher (1986) y también a la asociadé las variables y verificacion de

las hipotesis.

1.1 Datos Psicométricos de la Escala de Pasion

1.1.1 Fiabilidad de la escala de pasion

Para dar respuesta al primero objetivo deidést se ha empezado en la validacion
de la escala PLS (Hatfielf y Sprecher, 1986) caeli@rminacion de los coeficientes del
a de Cronbach. La fiabilidad de la escala en eldéstde Hatfield y Sprecher (1986) ha
sido excelente, asumiendocetle Cronbach el valor de .94. En el estudio adtisal
resultados del de Cronbach son cercanos a los del autor, obs#rsarpara el total de
los sujetos valores dede .96 (N=407). Si tenemos en cuenta el sexo, gmgo de los
varones eb de Cronbach es de .95 (N=170) y en el grupo dedatbras el valor del

es de .97 (N=236) (Tabla 4).

Tabla 4 - Fiabilidad de la Escala de Pasion ersteidto de Autor y Estudio actual

Escala de Pasion

o. de Cronbach

Estudio de Autor

Total

Estudio Actual

Total Hombres Mujeres

N o N o N o

120 .94

407 96 170 95 236 .97




Pasion en adolescenciy

Los indices de homogeneidad de los itemsecimd item-total correlacion) tienen
variaciones entre .439 (plsl) y .768 (pls19), olfsiose por otra parte que si algun
item fuera retirado el de Cronbach no cambiaria mucho, ya que todosdlmsas son

iguales o superiores a .959 (Tabla 5).

Tabla 5 - indice de Homogeneidad de los items d@stala de Pasion

Media de la Variancia de Correlacion Cuadrado o de
Escala si item la Escalasi Item-total de la Cronbach si
no item no corregida Correlacion item no

considerado considerado Multipla considerado
plsl 186,7110 2361,121 ,439 ,404 ,961
pls2 185,8980 2318,365 ,569 452 ,960
pls3 186,4108 2333,839 ,536 928 ,960
pls4 185,5382 2315,238 ,649 593 ,960
pls5 186,1076 2327,108 ,583 494 ,960
pls6 184,2946 2339,265 ,653 529 ,960
pls7 185,1246 2335,672 ,568 444 ,960
pls8 184,4419 2332,872 ,580 424 ,960
pls9 186,0028 2285,543 ,675 544 ,959
plsl0 184,7422 2322,067 ,631 517 ,960
plsll 184,4278 2314,859 721 ,640 ,959
plsl2 186,8272 2296,200 ,652 ,590 ,960
plsl3  185,1048 2300,299 (37 ,633 ,959
plsl4  185,6034 2290,740 147 ,642 ,959
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Media de la Variancia de la Correlacion Cuadrado de o de Cronbach si

Escala si item Escala siitem Item-total la item no
no no considerado corregida Correlacion  considerado

considerado Multipla
plsl5 185,3541 2297,974 (23 ,668 ,959
plsl6 184,7649 2302,533 , 765 , 701 ,959
plsl7 184,9830 2315,136 ,691 ,641 ,959
pls18 184,0453 2334,072 , 713 ,653 ,959
pls19 184,8074 2304,667 , 768 ,662 ,959
pls20 185,6686 2298,103 ,696 ,634 ,959
pls21 185,7932 2315,102 ,620 5959 ,960
pls22 185,0453 2319,827 ,676 542 ,959
pls23 183,8017 2351,233 ,699 ,642 ,959
pls24 184,7989 2328,843 ,655 562 ,959
pls25 184,3399 2349,770 ,638 469 ,960
pls26 185,8499 2314,134 ,657 ,580 ,959
pls27 184,8584 2319,895 ,658 ,615 ,959
pls28 185,4448 2288,964 , 731 ,674 ,959
pls29 183,9178 2331,752 , 740 ,673 ,959
pls30 184,7224 2307,644 17 ,643 ,959

Asi, en futuras utilizaciones de la Escal#dsion para poblacion semejante a la

actual, no habr& necesidad de observar las puohescfactoriales.



Pasion en adolescenci®

1.1.2 Composicion factorial de la escala de pasion

El analisis factorial de los componentes ppales (AFCP) ensefia lo siguiente: a)
En la matriz de correlacién simple entre parejagatiables se observa que hay
multicolinearidad entre los items de la escala RPLS:a las variables no son
independientes, una vez que todos los valores dgofpmenores que .05, significando
que hay correlaciones significativas entre lasaldes, variando el “r” de Pearson entre
.198 y.658; b) En la matriz anti-lmagen se obsgualos valores de las correlaciones
son elevados en la diagonal (MSA variando entrey . 9®) y bajos fuera de la diagonal
(variando entre -.283 y .197); c) El test Kaisery®teOlkin (KMO), que es el indice
global para las 30 variables es excelente (.98gf@ando un buen indicador de
multicolinearidad y revelando que la relacion edacpareja de variables esta muy
mediatizada por las otras variables; d) La varmtaial explicada, que revela la cifra de
factores a retener, ensefia que la variancia eglipar la primera componente es de
48.11% (initial eigenvalues = 14.43), cumulativabeguor la segunda componente
53.41% (initial eigenvalues = 1.592), cumulativaiequor la tercera componente
57.82% (initial eigenvalues = 1.324) y cumulativaweepor la cuarta componente
61.23% (initial eigenvalues = 1.02). Existen agitouvalores propios mayores que
uno, los cuales explican el 61.23% de la variatota; €) El grafico de sedimentacion
(Scree Plot) enseiia el 1° factor como componegidéfisativa, acercandose a su auto-
valor de 15; f) La matriz factorial no rotada, reveargas factoriales superiores a .30,
evidenciandose que la mayor parte de las vari@siigscorrelacionada con el 1° factor,
no se observando la presencia de items que rorapamndimensionalidad de la escala.
Se ha procedido a la rotacion Ortogonal (Varimax) intencion de minimizar la cifra
de variables unidas a cada factor, que en la paitegtativa no acert6 en 25 iteraciones.

Por supuesto, ha sido intentada una nueva rotaciogonal Varimax definiéndose la
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convergencia para 50 iteraciones. En esta matiarial rotada con rotacién Varimax,

se ha verificado la existencia de cuatro composeguriacipales, revelando los items

mayor peso, generalmente, en el 1° factor (Tabla 6)

Tabla 6 - Matriz Rotada de los Componentes Pritegp@/arimax)

Componentes

1 2 3 4
pls23 ,680 377
pls29 ,675 ,369
pls30 ,653 ,385
pls18 ,573 425
pls28 ,573 471 ,354
pls8 572
pls25 ,569 ,334
pls20 ,567 ,482 ,328
pls19 ,560 451
pls22 ,538 ,405
pls10 472 ,308 ,401
pls12 ,786
pls15 725 378
pls9 371 ,614
pls14 ,320 ,606 415
pls16 ,363 ,604 ,450

pls13 ,348 ,533 407
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pls2
pls7
plsl7
pls27
pls1l
pls26
pls4
pls24
pls6
plsl
pls5
pls3

pls21

,333

,333

344

,403

461

,406

,436

Componentes

2 3

527

465 ;339

,305 125
,655
,628
,623
,955
,503

327 ,440
494

,430

,322

,495

, 740
,670
,624

,604

En las correlaciones reproducidas se ha oadergue los residuales estaban muy

cerca de cero y que las comunalidades, analizadasdeagonal, variaban entre .442 y

.738, dandonos la perspectiva de la variancia gda ttem ofrece a los otros. En el

cuadro de las comunalidades se ha confirmado gelevada proporcién de la variancia

de cada variable oscilaba entre 44,2% y 73.8%.eQaida se ha hecho la rotacion

oblicua (Oblimin), suponiéndose que los factoreéales relacionados, manteniéndose

el 6=0 y observandose la convergencia en 17 iteraci@eha observado lo siguiente:

a) La matriz de componentes ensefia 4 factoresidasy, los cuales se aproximan de la

reproduccion de la rotacion Varimax, no obstantartemanera mas expresiva que
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fortalece la idea de resistencia en el 1° compenépt_a matriz de correlacion de los
componentes ensefia que las mejores correlacioidessisiadas entre el factor 1y 2
(.485), entre el factor 1 y 4 (-.676) y entre etéa 2 y 4 (-.434); c) La matriz de
estructura, que representa la correlacion entrealaables y los factores, ensefia 4
componentes, sin embargo ensefia que el 1° compedieTg, generalmente,
correlaciones mas significativas. Intentando imetgr los resultados de la rotacion
Varimax, es posible afirmar lo siguiente: a) eluiggrmiento de los items en el 1° factor,
sugiere una dimension de la Pasion referida eclpnecidad y exclusividad; b) el
agrupamiento de los items en el factor 2, sugiereedimension de la Pasion remitida a
la perpetuacion relacional; ¢) El agrupamientoadeitems en el factor 3, sugiere una
dimensién de la Pasion centrada en la respuesta fedacional; d) el agrupamiento de
los items en el factor 4, sugiere una dimensiola dkasion aludida a la obsesion
relacional.

La unidimensionalidad de la Escala de Passuma caracteristica afirmada por
Hatfield y Sprecher (1986), confirmandose en aldistactual la validad del constructo,
ya que el cuociente factorial es elevado (CH%&2=9.07). Después de la segunda
rotacion hemos obtenido solamente un factor derggarden que explica 53% (initial

eigenvalues=2.118) de la variancia, siendo pogikieer un componente.

1.2 Estadisticos Descriptivos por Comparacion ddRlesultados Actuales con los

Originales

En los estadisticos descriptivos de la edehata se observa que las medias son
aproximadas a las del autor, excepto en los iterh8,204 y 26 y que en el estudio
actual se han verificado, a través de One-Way ANQdi#&rencias de medias

significativas entre varones y hembras en los i#n7s 8, 11, 17 y 27 (Tabla 7).
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Tabla 7 - Medias y Desviacion Tipica de los iteragadEscala PLS en el Estudio de

Autor y Estudio Actual

Estudio del Autor

Estudio Actual

ftems PLS
lteml
ltem2
ltem3
ltem4
ltem5
Item6
ltem7
ltem8
ltem9
ltem10
lteml1l
ltem12
ltem13
ltem14
ltem15
ltem16
ltem17
Item18

Item19

Hombres
Media DP
4.43 2.47
7.18 2.10
6.02 2.47
6.93 2.23
6.12 2.19
8.29 1.13
7.14 2.35
7.83 1.71
5.98 2.62
7.02 1.82
7.70 1.67
6.56 2.66
5.70 2.25
7.02 1.88
6.24 2.34
6.81 2.16
7.88 1.37
7.98 1.27
6.42 1.90

Mujeres
Media DP
4.75 2.81
7.53 2.15
6.18 2.26
7.05 1.86
5.83 2.52
8.33 1.04
7.42 1.93
8.12 1.52
6.18 2.63
7.47 1.62
7.63 1.79
6.92 2.27
5.95 2.31
6.80 2.28
6.40 2.23
7.22 2.01
7.45 161
8.23 1.03
6.57 2.32

Hombres
Media DP
4,73 2,58
5,58 2,81
5,15 2,61
6,01 2,47
5,45 2,59
7,24 2,14
6,42 2,50
7,17 2,44
5,57 2,87
6,88 2,39
7,16 2,28
4,76 2,80
6,41 2,46
5,93 2,53
6,17 2,53
6,79 2,32
6,61 2,34
7,51 2,04
6,75 2,25

Mujeres

Media  DP

4,75 2,58
5,74 2,80
5,05 2,56
5,62 2,51*
5,45 2,70
7,12 2,23
6,03 2,58*
7,37 2,32*
5,46 2,94
6,91 2,38
6,94 2,43*
4,74 2,78
6,59 2,42
5,84 2,60
6,02 2,60
6,69 2,47
6,32 2,48*
7,62 2,05

6,80

2,27




Pasion en adolescenciad

Estudio del Autor Estudio Actual
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Item20 6.56 2.22 6.90 2.63 5,95 2,56 6,11 2,61
ltem21 6.12 2.11 6.45 2.20 5,72 2,60 5,62 2,61
ltem22 7.33 1.76 7.75 1.59 6,47 2,37 6,60 2,43
ltem23 7.33 1.47 7.00 2.07 7,77 1,79 7,87 1,73
ltem24 7.42 1.65 6.70 2.03* 6,76 2,27 6,59 2,43
ltem25 7.62 1.54 8.08 1.05* 7,26 1,98 7,32 1,93
Item26 7.32 1.56 7.80 1.35 5,73 2,46 5,61 2,56
ltem27 7.47 1.48 7.37 161 6,68 2,38 6,39 247*
Item28 5.22 2.53 5.62 2.57 6,14 2,60 6,31 2,56
ltem?29 7.08 1.89 6.87 1.69 7,63 1,97 7,66 2,03
[tem30 6.36 2.04 6.55 2.33 6,88 2,34 7,00 2,37
Total 204.75 37.22 209.12 38.12 194.87 45.98589.14 52.37

1.3 Pasion
Presentaremos los resultados segun el nivial Basién en los participantes,
considerando también las relaciones con las vasdhtependientes, para dar respuesta

al segundo y tercero objetivos del estudio.

1.3.1 Pasion, sexo y edad

La puntuacion media de la escala PLS es dé&19d.p.=49.78) significando que
entre los participantes la Pasion es elevada.rSigeréambién este segundo objetivo a la
verificacion de las diferencias en la Pasion redatiente al sexo y edad de los

participantes. Se observé que la media de la Pasidos varones (M=194.87;



Pasion en adolescencitb

d.p.=45.95) es mas elevada que en las hembras QVEL&.p.=52.37) no existiendo

todavia diferencias significativas segun el sexpsi=1.142; p=.286) (Tabla 8).

Tabla 8 - Andlisis de Variancia One-Way Anova dBiferencia de Medias en la

Escala PLS Relativamente al Sexo de los Sujetos

Hombres Mujeres Total
Media DP Media DP Media DP F
PLS 194.9 45.95 189.14 52.37 191.56 49.77 1.142

En lo que respecta la edad se observé qugiste @sociacion entre esta variable y
la Pasién en el total de los participantes (r=-.-00€849; p=.860). Teniendo en cuenta
el sexo de los participantes, también no se obseweiacion entre la Pasion y la edad,
sea considerandose el grupo de los varones (r5N217; p=.806), sea tomando en
cuenta el grupo de las hembras (r=-.007; N=202186).(Tabla 9). O sea, es posible
afirmar que el nivel de Pasién es independienta ddad en que los individuos del

sexo masculino o del sexo femenino se incluyen.

Tabla 9 - Correlacion entre la Pasion y la Edadio¢hl de los Sujetos y Considerando

el Sexo

Escala Total P Hombres P Mujeres P

PLS -.009 .860 -.020 .806 -.007 916
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1.3.2. Pasion y experiencias sexuales

Para dar respuesta al tercero objetivo, selhaionado la Pasion con las
experiencias sexuales, nombradamenpeting coito, sexo ocasional, uso de
contracepcion y existencia de relacion de pargjea Rabajar la variableetting se ha
transformado su modalidad “nunca” en “no practieaftodigo 1) y las modalidades
“algunas veces"y “muchas veces” en la modalidadc¢pcante” (cédigo 2),
constituyendo la variable “pratPetting”. Se ha obsgo que entre los practicantes de
petting (PratPetting=2) no existen diferencias significadide medias en los niveles de
Pasion si considerado el sexo de los sujet@ssgF.250; p=.618). Para trabajar las
relaciones entre la variable Pasion y las expeasrie coito, se ha recurrido a la
transformacion de la variable coito (nunca, alguweees, muchas veces) en una
variable dicotdmica (sexActiv). Asi, la modalidael ebito “nunca” se hay transformado
en “no sexualmente activos” (coédigo 1), y las muldales “algunas veces” y “muchas
veces” se han transformado en “sexualmente actfodsligo 2). Se observaran
diferencias de medias significativas entre losgtopos (f.350)6.883; p=.009),
teniendo los 239 sujetos no sexualmente activosnatha de Pasion mas baja
(M=186.87; d.p.=50.90) que los 113 sexualmenteastfM=201.68; d.p.=46.1) (Tabla

10).

Tabla 10 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala PLS en Relacion a las Experiencias de Coito

No Sexualmente Activos Sexualmente Activos Total
Media DP Media DP Media DP F
PLS 186.87 50.90 201.68 46.1 191.63 49.83 6.883*

P<.05
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Por otro lado, en los sexualmente activoddcel), se observan diferencias de
medias significativas en los niveles de Pasiorasias a considerar el sexo de los
sujetos (f.111714.74; p=.000), exhibiendo los 71 varones una aewis baja

(M=189.59; d.p.=50.03) que las 42 hembras (M=222111.=29.17) (Tabla 11).

Tabla 11 - Andlisis de Variancia One-Way AnovaakeDiferencias de Medias en la

Escala PLSn Relacién al Sexo en los Sexualmente Activos

Sexualmente Activos

Hombres Mujeres Total

Media DP Media DP Media DP F

PLS 189.59 50.03 222.11 29.17 201.68 46.10 14.74*

P<.05

Relativamente a las diferencias de medias®&nileles de Pasion entre los
practicantes de sexo ocasional y los no practisatgesexo ocasional, no se hay
observado diferencias significativas en los nivelesa emocion Pasion {fio5.369;
p=.545). Para trabajar las relaciones entre l@Rgsel uso de contracepcion, se ha
creado una nueva variable a la cual se ha llamsdangonsistente/consistente de
contracepcién (constContr). Se ha recurrido a tificas que trasforma las modalidades
“nunca”’ y “algunas veces” en la modalidad “uso msistente” (cédigo 1) y la
modalidad “siempre” en “uso consistente” (cédigoENtonces, en los participantes
sexualmente activos, se ha observado que no hergddias significativas de media
(F.1005.141; p=.708), ya vez que la media de Pasionsipddicipantes que usan

contracepcién de manera inconsistente (nunca -hasgueces) es aproximada
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(M=200.56; d.p.=46.06) a de los participantes qganwsiempre (M=203.85;
d.p.=45.77). Otro aspecto aun por explorar esléi@n entre los niveles de Pasion y la
relacion de pareja. Se ha observado que tenemovio(a) influencia los niveles de
Pasion (F{344-11.786; p=.001), revelando los sujetos con relasate pareja medias
mas altas (M=203.58; d.p.=44.7) que los que nehierste tipo de relacion afectiva
(M=184.84; d.p.=51.17). Por otra parte considerdndd 26 participantes que tienen
relaciones de pareja, se ha observado que hagnities significativas de medias entre
varones y hembras (f25-5.20; p=.024), ensefiando las 49 mujeres niveléxadmn

mas elevados (M=210.65; d.p.=49.55) que los 77 hesn{=192.32; d.p.=49.15)

(Tabla 12).

Tabla 12 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala PLS Relativamente al Sexo en los Partiagasin Relacion de Pareja

Participantes con Relacién de Pareja

Hombres Mujeres Total

Media DP Media DP Media DP F

PLS 192.32 49.15 210.65 40.55 203.58 44.78 5.208*

P<.05

1.4 Doble Moral
Para responder al cuarto y al quinto objets@sa a analizar las relaciones entre la
Doble Moral, el sexo y la edad y, también, obselysniveles de esa misma variable

en las situaciones de experiencias sexuales.
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1.4.1 Doble moral, el sexo y la edad

Se ha constatado que la media de la Doble IMarkps participantes es de 9.40
(d.p.=6.71), aproximandose de la igualdad para hesmpmujeres. Sin embargo, es
mas elevada en los varones (M=12,40; d.p.=7.56quas hembras (M= 7.23;
d.p.=5.02), habiendo diferencias significativasefds sexos (frzss7=62.06; p=.000)

(Tabla 13).

Tabla 13 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala SDS Relativamente al Sexo de los Sujetos

Hombres Mujeres Total
Media DP Media DP Media DP F
SDS 12.40 7.56 7.23 5.02 9.40 6.71 62.06*

P<.05

Relativamente a la asociacion entre la edadBoble Moral, se ha observado que no
hay correlacién entre las dos variables, ya coraid® el grupo total (r=-.052; N=362;
p=.322), o tomando aisladamente el grupo de lasnear (r=-.057; N=151; p=.485) o de

las hembras (r=-.060; N=211; p=.388) (Tabla 14).

Tabla 14 - Correlacion entre la Doble Moral y la@dle los sujetos totales y

considerando el sexo

Total Hombres Mujeres

Escala r P r P r P

SDS -.052 322 -.057 485 -.060 .388
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Cuando enfocamos la relacion entre la DobleaMpla edad, pensamos ser util
crear un artificio en el agrupamiento de los sgjg@or edad, que se basa en lo que es
comun en las escuelas portuguesas. O sea, subudgdh edad en dos grupos (menores
y mayores de 16 afios), una vez que en generalpeslé afios que se deja la
ensefianza obligatoria y hay acceso al secundario,lgy problemas de reprobacion
por in suceso escolar. Hemos criado de esta famarlable “grupoldade”, cuyas
modalidades son “menores de 16 afios” (codigo Mapybres de 16 afios” (codigo 2).
Basandonos en este criterio, observamos que hengddias significativas en los
niveles de Doble Moral entre los dos grupqg {do=4.51; p=.034), mostrando los mas
jovenes (12 a 16 afios) una media alta (M=9.9656.p3) y los mas mayores (17 a 22

afos) una media mas baja (M=8.37; d.p.=7.5) (Tab)a

Tabla 15 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala SDS relativamente a los Menores y Mayord3ielgséis Afos

Menores de 16 Afios Mayores de 16 Aios Total
Media DP Media DP Media DP F
SDS 9.96 6.23 8.37 7.5 9.44 6.71 4.51*

P<.05

1.4.2 Doble moral y experiencias sexuales

Para responder al quinto objetivo, se ha i@haclo la Doble Moral con las
experiencias sexuales cometting coito, sexo ocasional, uso de contracepcion y
relaciones de pareja. Se ha observado que endosgantes dpetting(pratPetting=2)

existen diferencias de medias significativas elosesarones y las hembras
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(F1.262)44.27; p=.000), manifestando los individuos debsevasculino niveles de
Doble Moral mas elevados (M=12.93; d.p.=8.00) aqusedel sexo femenino (M=7.47,

d.p.=5.18) (Tabla 16).

Tabla 16 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala SDS en los PracticantesP@gtingcon relacion al Sexo

Hombres Mujeres Total
Media DP Media DP Media DP F
SDS 12.93 8.00 7.47 5.18 10.01 7.17 44.27*

P<.05

En lo que se refiere a las relaciones ensr@dacticas de coito (sexualmente activos
y no sexualmente activos) y los niveles de Dobleadlige han constatado diferencias
de medias entre los dos grupog £k5=15.37); p=.000). Ensefian los sexualmente
activos una media mas elevada (M=11.36; d.p.=40&)los que no empezaron
experiencias de coito (M=8.47; d.p.=6.35). Si needernos ante las diferencias entre
hombres y mujeres, considerando tanto los no sewamé activos como los
sexualmente activos, es posible observar algo goirma los datos anteriores. Luego,
tomando en cuenta solamente los no sexualment@atiexActiv=1), observamos que
hay diferencias de medias significativag ¢ks)-25.84; p=.000), poseyendo los varones
medias mas altas (M=11.25; d.p.=7.69) que las hasn({pd=7.09; d.p.=5.05). Por otra
parte, tomando solamente los sexualmente actieag\(siv=2), después de hacer la

comparacion entre los hombres y las mujeres, mglibservar que hay diferencias de
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medias significativas (E117)=24.45); p=.000), ensefiado los varones una meéi& m

elevada (M=13.7; d.p.=7.24) que las hembras (MsHdf#=4.97) (Tabla 17).

Tabla 17 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la

Escala SDS Con relacion al Sexo Considerando Ipsriencias de Coito

No Sexualmente Activos Sexualmente Activos No Sequal Sexualmente Activos
Activos
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Total Total
Med DP Med DP Med DP Med DP Med DP F Med DP F
SDS | 1125 7.69 7.09 5.05 137 7.24 7.74 497 847 6.3H.84* 1136 7.05 24.45*

P<.05

Estos datos reflecten que las mujeres sexumddnaetivas o no sexualmente activas
se aproximan mas de la igualdad entre los sexedpogthombres. Considerando los
117 sujetos sexualmente activos (sexActiv=2), ngesiican diferencias de medias
entre los practicantes y no practicantes de seasiautal relativamente a los niveles de
la Doble Moral (f1.11671.08; p=.300). Cuando se hace el analisis enddgpantes
sexualmente activos (sexActiv=2) de las relaciaregre la Doble Moral y la
consistencia en el uso de contracepcion, se obgeesao hay diferencias significativas
de medias en las precauciones contraceptivas:§F3.79; p=.054), o sea los
participantes que usan de manera consistente teacepcion muestran medias
aproximadas en la Doble Moral (M=10.27; d.p.=6.@%)s que usan la contracepcion
de manera inconsistente (M=12.80; d.p.=7.20). Equiw se refiere a las relaciones
entre la Doble Moral y las relaciones de parejalserva que no hay diferencias de
medias entre los que tienen pareja (M=9.63; d.p8)6/ los que no tienen pareja

(M=9.24; d.p.=6.58). No obstante, remitiéndonogsa7l sujetos sexualmente activos
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que tienen novio(a), observamos que hay diferadeiaedias en relacion al sexo
(F1.70716.78; p=.000), mostrando los varones una medsaita (M=13.88; d.p=7.86)
que las hembras (M=7.36; d.p.=4.87). Hemos teradwién curiosidad de explorar en
los 57 sujetos que no son sexualmente activos,quexdienen novio/a, si habria
diferencias de medias con relacion al sexo. Sébkarvado que hay diferencias de
medias (f1.56710.72; p=.002), mostrando los varones una medsaalevada

(M=13.14; d.p.=7.88) que las hembras (M=6.97; &m6) (Tabla 18).

Tabla 18 - Andlisis de Variancia One-Way Anovaal®iferencia de Medias en la
Escala SDS en Relacion al Sexo Considerando lasriexgias Coitales en los

Participantes con Pareja

Participantes con Pareja

No Sexualmente Activos Sexualmente Activos No &bkrante Sexualmente Activos
Activos
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Total Total
Med DP Med DP Med DP Med DP Med DP F Med DP F

SDS| 1344 7.88 6.97 550 1388 786 7.36 4.87 8.46 6.60.70* 1058 7.14 16.78*

P<.05

Sin embargo, cuando consideramos los suje®$0g empezaran su vida sexual, se
puede observar que en los varones hay asociasiérsmentre la edad y la Doble
Moral (r=-.375; N=81; p=.001), o sea, cuanto mdaadad mas acentuada es la Doble
Moral. En las hembras que no son sexualmente adagavariables Doble Moral y edad
son independientes (r=-.085; N=163; p=.282). Siammconsiderar los sujetos
sexualmente activos, vemos que en el grupo totabgaorrelacion con la edad (r=-

.052; N=117; p=.578), como ocurre con los varore999; N=70; p=.416) o con las
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hembras (r=-.125; N=47; p=.404), significando gondos sexualmente activos la Doble

Moral y la edad son variables independientes (Ta®)a

Tabla 19 - Correlacion entre la Doble Moral y |la@dle los Varones y Hembras

Considerando las Practicas de Coito

Participantes no Sexualmente Activos Participantes Sexualmente

Activos
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
EscalaSDS | -.202** -.375%* -.085 -.052 .099 -.125

** Correlacion significativa al nivel .001

* Correlacion significativa al nivel .05

Un otro aspecto interesante en el paralel@ntia®-femenino con relacién a la
Doble Moral, es que en las hembras que tienen fo@® sujetos) hay asociacion
negativa entre la edad y la Doble Moral (r=-.26488; p=.018), o0 sea, cuanto mas
jévenes, mas acentuada es la Doble Moral, no ssnahyslo eso en los varones que
tiene pareja (46 sujetos). Cuando los participasdescontextualizados en la duracién
de la relacién de pareja, las hembras que tienejgpaas alla de un afio, hay
asociacion negativa entre la edad y la Doble Mral415; N=45; p=.005). Podremos
decir que en las hembras que tienen pareja alldn @gio, cuantos mas jovenes, mas

acentuada es la Doble Moral, lo que no se obserl@sevarones.
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1.5 Pasién Y Doble Moral

Para contestar al quinto objetivo hicimoselacion entre el nivel de Pasion y la
Doble Moral. Si vamos a considerar las dos varga(®asiorversusDoble Moral), y
los participantes en su total, observamos que p@a$aciacion entre ellas (r=-.039;
N=322; p=.485), lo que también se verifica cuarmnamos aisladamente el grupo de
las mujeres (r=.049; N=187; p=.504). No obstantigreamos por aislado el grupo de
los varones, observamos que hay asociacion ineatsa las variables (r=-.195; N=135;
p=.023) (Tabla 20), significando que en los indirvd del sexo masculino cuanto

mayor es la Pasion menos acentuada es la Dobld.Mora

Tabla 20 — Correlacion entre la Pasion y la Dobte@aConsiderando el Sexo de los

Sujetos

Total Hombres Mujeres

Escala PL S versus Escala SDS -.039 -.195* .049

* Correlacion significativa al nivel .05

Vamos analizar las correlaciones existenta®s ¢m Pasion y la Doble Moral, cuando
consideramos los sujetos practicantepetéing los sexualmente activos, los que tienen
sexo ocasional, los que usan contracepcion y ledignen relaciones de pareja. En lo
gue se refiere a los practicantegpééting,se puede observar la asociaciéon inversa entre
la Pasién y la Doble Moral (r=-.145; N=228; p=.029kea, en los individuos que usan
el petting cuanto mayor es la Pasion menor es la Doble M8ran la misma variable
consideramos los varones, se ve que hay tambiéraagm inversa (r=-.266; N=105;
p=.006), no se verificando asociacion entre lasvdosbles en el caso de las hembras

(r=-.022); N=123; p=.806). En los participantes goa sexualmente activos hay
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correlacion entre la Pasion y la Doble Moral (r242N=102; p=.005), lo que se
verifica en los varones (r=-.252; N=62; p=.048),0peo0 en las hembras (r=.227; N=42,;
p=.159). Cuando se consideran los sujetos queigaacexo ocasional, no se observa
correlacion entre la Pasion y la Doble Moral (r411N=34; p=.426). Si tomamos en
consideracion los sujetos que usan siempre copiteice podemos confirmar que no
existe asociacion entre las variables Pasion yé@btdral (r=-.120; N=56; p=.378), el
mismo verificandose en el grupo de individuos mises (r= -.191; N=28; p=.331) y
revelandose todavia en las mujeres asociaciontaisggnificativa entre las dos
variables (r=.473; N=28; p=.011). En los individupsg usan contracepcion de manera
inconsistente, existe asociacion inversa entre$adR y la Doble Moral (r=-.435;

N=44; p=.003), no obstante en los varones no skcaeasociacion (r=-.316; N=38;
p=.074), observandose que en las hembras la codeles inversa y significativa (r=-
.700; N=11; p=.016). Para finalizar hemos intentsaloer si en los sujetos con
relaciones de pareja habria correlacion entredaRa la Doble Moral; observamos
qgue hay asociacion inversa (r=-.196; N=112; p=)@88el grupo de los participantes,
asi como en los hombres (r=-.352; N=41; p=.024hatmendo ningun tipo de

asociacion por parte de las hembras (r=.101; NgF%02) (Tabla 21).
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Tabla 21 - Correlacion entre la Pasion y la Dobted@Considerando Diferentes Tipos

de Experiencias Afectivo-Sexuales en los SujetosSero.

Correlacion entre la Pasion y la
Doble Moral
Total Hombres Mujeres
Sujetos Practicantes éetting -.145* -.266** -.022
Sujetos Sexualmente Activos - 274** -.252* 227
Sujetos con Sexo Ocasional -.141 - -
Sujetos que usan contracepcion inconsistente *435* -.316 -.700*
Sujetos que usan contracepcion consistentemente 20 -1 -.191 A73*
Sujetos con parga -.196* -.352* 101

*Correlacion significativa al nivel .05

** Correlacion significativa al nivel .01
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IV - DISCUSION DE RESULTADOS
1. La Pasion, el Sexo, la Edad y las Experiencexsi&es

En esta parte del trabajo, a partir de losltados obtenidos, remitamonos segun
convergencias o divergencias con los estudiosfdeereia ponderando las hipotesis

formuladas y centrandonos en la Pasion.

1.1 Pasién, Sexo y Edad

En la Hipotesis 1 se esperaba que la Pasipreagntara niveles elevados, con b)
variaciones en el sexo, previéndose que en lagesujgera mas elevada que en los
hombres, y con c) variaciones segun la edad, prégse que en los mas jovenes fuera
mas elevada que en los mas, sin embargo las \@siabko y edad no introducen
ninguna nota de diferenciacion, una vez que el gigd?asion no presenta variaciones
significativas si asociada a estas variables. xdas elevados de la Pasion exhibidos
por los participantes corroboran el estudio deikldtf Schmitz, Cornelius y Rapson
(1988), que utilizaron como instrumento de medaduvenile Love Scale (JLS) que es
una version de la PLS construida para evaluaressteion en sujetos con 8 a 18 afios.
La disponibilidad de los participantes para experitar la Pasion es grande,
manifestando abertura a la emocién, corroborang@z§ Oroz (1999) que la
encuadran en los afectos sexuales a descubriraglvlascencia. Nos remiten también
los resultados para las consideraciones de Hatfi€lorecher (1986) sobre la intensidad
con que la Pasion puede ser vivida por los adaksseRelativamente a la influencia
que la edad y el sexo pueden tener en los nivel&adion, los resultados del actual
trabajo coinciden en algunos aspectos con los gedquisa de Hatfield, Schmitz,
Cornelius y Rapson (1988). Curiosamente en esdiesie observd que no existe

evidencia de que la Pasion surja por las modificees hormonales de la pubertad, una
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vez que los sujetos analizados eran pré y pos-psilyeiodos manifestaban capacidad
de enamoramiento, infiriendo los autores que la edaposeia un efecto significativo
en la Pasion. No obstante, observan los autoresgxjate en los varones una edad
critica (12 afos), donde la Pasion se presentaigetes bajos. En nuestro estudio se
observa algo semejante, mostrando los estadistesasiptivos por edad, que en los
cinco varones de 13 afios la media de la Pasidérasdbaja (M=162.80; d.p.=48.96),
existiendo puntuaciones superiores en las restadseetes con un pico exhibido por los
cuatro varones de 19 afios (M=212.25; d.p.=11.8%.dutores (Hatfield, Schmitz,
Cornelius y Rapson, 1988) juzgan que en esa edtdypar los varones pueden tener
verguenza de se reconocer como novios/as. Si varabservar la conducta de las
hembras constatamos que las medias a lo largs delémles tienen mayor armonia. En
nuestro estudio, la pertenencia al sexo masculiemenino, no introduce alteraciones
significativas en los niveles de Pasion, lo queomwobora totalmente el estudio de
Hatfield, Schmitz, Cornelius y Rapson (1988), doladehembras puntian mas elevado
que los varones, todavia, dicen los autores, denedicias bajas. No obstante las
particularidades referidas, es posible resumirequids actuales participantes la Pasion
es independiente de la edad en que los individeiessuadran y de su condicion
masculina o femenina, presentandose la Pasion, afimma Yela (2002) comforma

normativade la relaciéon amorosa en la adolescencia.

1.2 Pasioén v Experiencias Sexuales

Se ha observado que la contextualizacionsledaductas sexuales es caprichosa en
los niveles de Pasion. En los practicantepaténg no son evidentes niveles mas
elevados de Pasion, ya se considere todo el grepgim el sexo, contrariando las ideas

de Regan (2000), que re visionando los estudiduds (1988), revela la asociacion,
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por ejemplo del “beso francés” y de las cariciaspraductas de intimidad entre los
novios/as. Los resultados muestran que la exptamamrporal, no es acompafada por
sentimientos mas profundos de intimidad o de ekgtiesd, caracteristicos de la Pasion.
Pensamos asi que en estos adolescenpettielges esencialmente visto como un juego
de consentimiento sexual, no exclusivo de la Pag@mitiéndose el toque de
intimidad, sin que otros compromisos 0 sentimiestan necesariamente incluidos.
Esta interpretacion corrobora las ideas de Diam8adin-Williams y Dubé (1999), en
la medida en que los autores mencionan que lgnetaxcion de cualquier contacto
fisico entre os adolescentes varia de acuerdoosopadrones personales y culturales
del toque intimo. Se configura entonces la ideajudeentre los participantes,paltting

se vulgarizo, y sera mas referido a descubiertasases propiamente dichas, se
encuadrandose en la permisividad sexual que oeari& sociedad actual. Cuando las
experiencias sexuales son referidas al coito, sicam niveles de Pasion elevados en
los participantes sexualmente activos y con difgeesnsignificativas entre varones y
hembras. Los resultados corroboran Regan (200@hdcula autora afirma que la
actividad sexual permite al individuo probar sui®aspero que también, los
sentimientos apasionados justifican las relacieegsales, estando subyacentes en el
deseo de consumacion en intimidad corporal que&sle las caracteristicas de la
Pasion (Lépez y Oroz, 1999). Las diferencias eserb, mostrando las hembras
sexualmente activas con niveles mas elevados d@Rgpge los varones, compiten para
las ideas de Yela (2002), cuando el autor nosgliedos tabus masculinos de
intimidad, sensibilidad y ternura estorban sus feataciones afectivas, eventualmente
también de la Pasion. Existen también presiondalsseque estimulan mas los
hombres que las mujeres a centrarse en la relaeiiral y aislar el sexo de la intimidad

emocional (Winstead, Derlega y Rose, 1997). Resuihni¢as ideas, y no obstante de
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las diferencias con relacion al sexo, sugieremdssltados que en los participantes,
como nos dice Regan (2000), la consumaciéon ded estiara asociada a la Pasion, y
que la vivencia de la Pasion justificara el cao#to |a interaccion afectivo-sexual.

En el contexto del amor apasionado, el ustodé&racepcion sugiere ser algo raro
para los participantes, dejando grande parte deujesos, a su propia suerte, las
repercusiones que la falta de proteccion puede.tEsegosible interpretar los hechos
suponiendo falta de conocimientos, vergiienza eutil&zacion, dificil acceso, débil
auto-reconocimiento como ser sexual o alla de esgue entre los adolescentes, tener
consigo contracepcion es muchas veces interpretado premeditacion de coito. Los
resultados confirman que el bajo uso de contraéapaitre los adolescentes es una
realidad, realidad esa apuntada por Popen (19%Megistroé a lo largo de diez afos
progresos en las conductas contraceptivas peag, diej la deseable universalidad.
También se encuentran diferencias significativalmgmiveles de Pasion entre los
sujetos que tienen pareja y los que no tienengsien los ultimos los niveles de Pasion
mas bajos. Los resultados confirman la idea deiMart(1995), que nos dice que una
vez empezada la relacion entre los adolescentds snadida que aumenta el
conocimiento del otro es posible que surjan pracegoacomodacion. Eventualmente
en una valorizacion de la Pasion, que aqui intexpres como la asuncién de verse en
una relacion amorosa a explorar. Sin embargo, trascoestion particular es inserida
en los sujetos sexualmente activos: entre losipeates y los no practicantes de sexo
ocasional no se observa asociacion con los nideldzasion. Estos datos corroboran
Regan (2000), cuando refiere estudios que muegtraios individuos pasan a
considerar las relaciones sexuales mas adecuadflasdamentadas en relaciones de
Amor mas que en encuentros casuales. Se puedeestsuponer que en los

participantes, la Pasion es méas fuertemente re@mmoovivida, cuando se hace
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acompanfar de las manifestaciones de intimidad calrpon una figura real con la cual
hay interaccion sexualmente, figura esa que tigméfisado afectivo. Asi, mas que la
edad o el sexo, la auto-descripcion como sexuakramsiivo y la identificacion de una
persona singular con la cual se tiene una reladorosa, sugieren ser variables
fuertemente ascendentes sobre la Pasion. Estésrmamaoemiten para la definicion de
Pasion en si misma, que subraya sus caracterideoasclusividad amorosa y de

proximidad corporal (Lewis, Amini y Lannon, 2002).

2. La Doble Moral, el Sexo, la Edad y las Expenen&exuales

A la semejanza de la discusion de datos quenbs en la Pasion, comentaremos la

Doble Moral, remitiéndonos a los mismos aspectos.

2.1 Doble Moral, Sexo vy Edad

Relativamente a la Hipotesis 2, se esperabdaga) Doble Moral se presentara
tenuemente, con b) variaciones en la edad, preesé&ngue los mas jovenes serian mas
tradicionalistas que los mayores y con c) variagsoen el sexo, previéndose que en los
varones estaria mas acentuada. Se confirma quable Dloral es tenue, acercandose
los participantes de entendimientos igualitarias p@mbres y mujeres. Estos
resultados confirman las consideraciones de SprgdieKinney (1993), que
mencionando Muehlenhard y Quackenbush (1988), afirque en poblacién colegial la
Doble Moral se manifiesta poco acentuada, pergagsente en ciertos niveles (estudio
que uso la Escala SDS). Los datos del estudio laetilecten los del estudio de
referencia, sugiriendo que la disminucion de lalBdfioral tiene alguna universalidad,
cuadro también reconocido por Alferes (1997). S'edwentualmente al reflejo de las

modificaciones socio-culturales en los roles deegen a las tendencias de equidad
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entre los sexos. Ese aspecto es sugestivo de unactandiente para la igualdad entre
los sexos en la expresion de la sexualidad, ani@js@za de otras igualdades (i.e.
laborales) reclamadas por las mujeres. Se reprahi@n los actuales participantes,
una valorizacion de la imagen sexual de la mujaduciendo los adolescentes para su
mundo los cédigos que los adultos les transmitems@R1961). Las variaciones con la
evolucion de la edad no son verificadas, cuand@boos la asociacion simple entre las
variables. Sin embargo, al agrupar los sujetos @mones de 16 afios y mayores de 16
afnos, se puede observar diferencias significatpuassto que los mas jovenes presentan
una Doble Moral mas acentuada que los mayoress Essaltados corroboran la idea de
Reiss (1961), que nos dice que la edad es un faatoial en la perspectiva de la Doble
Moral, ejemplificando con los estereotipos acepduijo los 16 afios (besar) y después
de esta edagéttingy coito). Con relacion al sexo, la hipotesis asficmada, una vez
que los varones se revelan mas tradicionalistasagugembras. Eso remite nos para el
enfoque socio-biolégico de la sexualidad humana,rgfiere las diferentes aprendizajes
a que son sometidos los hombres y las mujeredzades en las caracteristicas
reproductivas y en la continuidad de la especiéd{iia y Baldwin, 1997). Asi, es
sugestivo en este estudio que, a pesar de lalldstaen la Doble Moral, aun pasa en
los participantes masculinos la defensa de la $ielgiacomo un territorio a dominar,
repitiendo las mensajes de los antecesores, héddia de la perspectiva femenina,
como ocupantes de un territorio a libertar, endalisa de las restricciones sexuales a

que el tiempo las olvido/voté.

2.2 Doble Moral y Experiencias Sexuales

Encuadrando la Doble Moral en los practicadegsetting los resultados no

corroboran las ideas de los autores, una vez quBswarones los que revelan niveles
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mas elevados. Se esperaba que los varones, eulidande su mejor y mayor
convivencia con el cuerpo exhibiesen también ungomabertura en los estereotipos
sexuales. Nos dicen los autores que las hembrasagzanes educacionales y anatomo-
fisiologicas poseen mayor dificultad para el togqueno (Baldwin y Baldwin, 1997),
esperandose que, a pesar de practicantpsttieg se revelasen mas restrictivas en la
Doble Moral comparativamente a los varones. Estayén de dramatizacion del
compartir las conductas afectivo-sexuales en losneés, nos remite para el legado
ancestral de la interdiccion de la sexualidad fensen de la permisividad de la
sexualidad masculina. Aunque la Doble Moral Tramtial no revele elevadas medias,
algo continua subyacente cuando se tienen en closngajetos con y sin experiencias
de coito y relaciones de pareja, confirmando la ide Sprecher y McKinney (1993),
encontrandose diferencias en los sexos. En eldmakis varones parece existir alguna
resistencia de base a modelos igualitarios, puésseue no son sexualmente activos
cuanto mas jovenes, mas acentuada es la Doble Mepabduciendo la idea de Reiss
(1961), que caracteriza los menores como mas 8geren la permision-interdiccion
sexual de género. Eventualmente en estos var@nasséncia de relaciones afectivo-
sexuales, sera una condicion estrechamente reta@anconcepciones de género
tradicionalistas. Por otra parte, en las hembrasjiwenes, el hecho de ser sexualmente
activas y el hecho de tener novio, parecen coirssituaciones donde transparentara un
mayor arraigamiento a la Doble Moral. Se suponerexs, que las hembras mas
jovenes estan en una fase de aprendizaje de edlmalss, una fase donde aun dominan
los estereotipos del legado cultural femenino. Estasideraciones corroboran la idea
de Alferes (1997) que cita DeLamater y Maccorqueda®79), que nos dice que las
hembras, mas que los varones, tienen en espedaheadre, la fuente principal de

conocimiento moral sobre la sexualidad. Podremtmenas pensar que en el contexto
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de los estereotipos de permision-interdiccion sed@aénero, las hembras construyen
sus entendimientos basados en las relacionesvafegtkuales; que estas relaciones
representan quizas un pasaje a una condicion diéede mujer y que llevan tiempo a
integrar, en la auto-percepcion de si mismas laaalad, siendo progresiva una mayor
abertura a los estereotipos masculino-femeninditgtias. Por otra parte parece
también subyacente la idea de que en las hembnaisrab tiempo que la edad avanza,
el entendimiento de la Doble Moral se cambia yasa ¢onstruir basada
preferentemente en otras figuras femeninas qua n@atlre, como en una apropiacion

de si misma, de sus resoluciones sobre los asafgo$vo-sexuales.

3. Pasion y Doble Moral

Relativamente a la Hipotesis 3, se esperabagistiera asociacion inversa entre la
Pasion y la Doble Moral, o sea, cuando aumentaBasa&n disminuia la Doble Moral,
alejandose de los estereotipos tradicionales masei@imeninos. Considerando el
grupo total se puede observar que las variableghgependientes, no se confirmando
la hipotesis formulada en su totalidad. No obstanugosamente los varones, que en
analisis anterior, manifestaban niveles de Pasis etevados, pero también niveles de
Doble Moral mas altos, la asociacion es inversa. Noen estos resultados que,
eventualmente sus entendimientos mas rigorosos smbroles sexuales ablandan en
presencia de la Pasion, transmitiéndonos la ideaag@r liberalidad. Los resultados
nos hacen ponderar sobre las caracteristicasREeslan, buscando encuadrar la idea, de
gue el enamoramiento desarrolla maneras diferelet@gerpretar los roles sexuales
sociales masculinos-femeninos. En la Pasion, hawpices en ebktatus quoya vez que
la persona se queda desenraizada del mundo del@iddaorcion por la emocion que

nutre, se predispone a considerar opciones radjds#ee sensaciones de libertad
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permitiéndose quebrar el cotidiano y el deber (&ndgd 1996), entrando, eventualmente,
en concepciones sobre la sexualidad masculina-iemeon anteriormente previstas. O
sea, en la nuestra interpretacion de los resultadativamente a los sujetos masculinos,
suponemos que los varones apasionados se peragem{smos) y permiten al sujeto
objeto de Pasion, situaciones no socialmente esiigaelas con relacion a la sexualidad.
Un ejemplo comun de alteraciones en las persoraanaadas, es visible en el dia a
dia, enseflando que la expresion publica de sumafegloba muchas veces conductas
gue un Amor mas maduro relegaria para espacioadm$v De esta manera, puede ser
suavizada la exigencia de recato/reserva fememherente a la Doble Moral,
manteniéndose el valor de la exuberancia masc@mk medida de las voluntades o
urgencias de retribucion de la Pasion.

Comentando dos resultados de la Tabla 210sblp constatar algunas asociaciones
inversas interesantes entre la Pasion y la DoblelMen los varones que son
practicantes dpetting que son sexualmente activos y que tienen novigetingen
los adolescentes es visto por Zapiain (1993) comoamino positivo para la
descubierta de la sexualidad, generalmente seguidao o largo plazo por el coito,
experiencias en las cuales existira una figuradelgt@ Esto nos remite para la idea de
gue estos varones estaran absortos en las expasiafhectivo-sexuales colocando de
parte estigmas sociales. Por otra parte, en lasresufjue usan contracepcion, de
manera mas 0 menos consistente, se puede congtathay también asociacion inversa
entre la Pasion y la Doble Moral. Estos resultadasiten para Zapian (1993) refiriendo
Kastner (1984), que identifica en la relacion coefteneficios de la contracepcidn
uno de los predictores mas importantes en la decintraceptiva, evidenciando las
hembras en general una mayor sensibilizacién.ater sensibilizacion inserida en la

experiencia de la Pasién, podra estar relacionadaic‘presion” social de un embarazo
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en la adolescencia, lo que tiene expresion eleagdaen la Region de Alentejo.
Todavia, habra mayor irreflexion en las hembrasuga@ los contraceptivos de manera
inconsistente, una vez que la correlacion es nersefusugiriendo que el estado de
Pasion y la mayor liberalidad en la Doble Moraldmacorrer riesgos o que habra
obstaculos a su uso sistematico. La diferencia fieelrza de la correlacion entre la
Pasion y la Doble Moral, cuando confrontamos lagrias sistematicas y las usuarias
ocasionales de contracepcion, podra estar raderatlimagen socialmente construida,
de la chica apasionada, que se configura en l&ime (Giddens, 1996), pero también
en la seduccidn, o en el retraso para mas tarda dato-conciencializacion como
sexualmente activas (Lopez y Fuertes, 1999), losguencuadra en el impetu de la

vivencia de la Pasion adolescente.

4. Consideraciones Finales

Se ha buscado a lo largo de este trabajo @nfaéasion, basandonos en un
instrumento de recopilacion de datos, que se hacaelo adecuado para los sujetos en
cuestion, revelando que el constructo “Pasion’ses@almente unidimensional. Hemos
desarrollado algunas consideraciones teoricastia ¢f@ suporte de autores, que se
remiten a la conceptualizacion del término, emeehpo social y en las corrientes de
pensamiento. Se ha encuadrado la Pasion en lasadotga, identificAandose como fase
particular del desarrollo humano. Con la intenaérrelacionar la Pasion con los
estereotipos sociales, se ha abordado resumidataddtdle Moral, pasandose
después para la presentacion del método. No obslarde esperar una representacion
fuerte de la Pasion en los sujetos, en la medidasderimeras descubiertas afectivo-
sexuales, se colocaba alguna expectativa, puesgaatie ser acompafada de

sentimientos fuertemente positivos, si es corredigan como de fuertemente negativos
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si no hay retribucién (Hatfield y Sprecher, 1988i). otro aspecto que contribuia para la
expectativa de los resultados ha sido la asociamitme la Pasion y la Doble Moral, ya
vez que el ambiente en que transcurre el estuditgedradicional y los roles sexuales
socialmente determinados podrian ser un obstadakmanifestaciones de la Pasion.
Los resultados del estudio han revelado niveld3ad#dn elevados en los sujetos, con
algunas representaciones diferentes relativascald®los participantes. Los resultados
ha ensefiado estereotipos sexuales que se acencagemes igualitarias para hombres
y mujeres, pareciendo todavia existir, de mandtaregia, alguna diferencia en la
valorizacion del entendimiento sexual social epagblelo masculino-femenino.
Teniendo por base la pesquisa bibliografica y élisis de los resultados del estudio, se
supone que la vivencia de la Pasion en estos sugstmas influenciada por las
experiencias sexuales dos participantes que g&xely edad. Esta constatacion
constituye en si misma un ciclo, pues si las egperas sexuales estan asociadas a la
Pasion, también la Pasion legitima este tipo de®apcias (Regan, 2000). Se subraya
asi la faceta sexual de la Pasion en el contexkasdgescubiertas amorosas de los

adolescentes.

4.1. Limitaciones del Estudio Actual

La composicion del muestreo es una de lasdowines del estudio actual, una vez
gue solamente se ha enfocado en los adolescendesbéente escolar y su
representacion no tiene otro criterio que no lasitdidad. Asi la figuracion de la
Pasion y de la Doble Moral son aspectos limitadnda medida en que el muestreo es
de conveniencia, no estando representados lossadales en su diversidad, pues no se

ha utilizado cualquier proceso de seleccion. Naaotts el caracter académico, el
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trabajo abre perspectivas para nuevas posibiliddelestudio de la Pasion en los

adolescentes de esta Region, local donde la tearr@ti€ue explorada.
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